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SALUDA DEL RESPONSABLE SANITARIO
Dr. David Carralero

Estamos de vuelta con una nueva edicién de nuestra
revista Sonrisas Carralero, que viene cargada de
imuchas sorpresas!
Este ano nuestro equipo humano ha celebrado la
2% Reunién Anual “Carralero Team Day”, donde
hemos compartido un dia lleno de emociones, risas,
positividad, motivacion y uniéon. Ha sido especial
porque pudimos contar con la participacion de Alonso
Pulido, creador y director de Ahumor: empresa que
genera experiencias transformadoras potenciando
la motivacion y la cohesion grupal, para ayudar a
los equipos a ser emocionalmente inteligentes. Y también contamos con la
presencia de José Alfredo Lépez, CEO de Corporate YACHTING & Partners
que proximamente sera el encargado de hacernos vivir un dia diferente a
bordo de veleros, asi que jnos vamos al mar!
Como de costumbre, no paramos con las formaciones. Asistimos al curso de
restauraciones estéticas dentales con carillas de composite y de ceramica,
también al Congreso de Odontologia Digital en Zaragoza y al curso de
actualizacién de Dolor Orofacial y Articulacion Temporomandibular,
para poderos ofrecer los tratamientos mas innovadores, y todo con el fin
de garantizar que cada visita a nuestra clinica dental sea una experiencia
positiva y gratificante.
Por cierto, jahora somos un equipo internacional! Recibimos la visita de
Align Technology desde Suecia, quienes junto a nuestro cirujano el Dr. Didier
Delmas grabaron un video para promocionar la marca iTeroScanner a nivel
mundial. Este dispositivo nos permite obtener imagenes digitales del interior
de la cavidad bucal en 3 dimensiones (3D), en tiempo real y de manera
inmediata. Y lo mas importante, ofrece una mayor comodidad al paciente.
Habras visto que para la portada de esta edicién, contamos con Inma Saurina,
disefadora valenciana de alta costura en vestidos de novia e indumentaria
valenciana. Le hemos realizado una entrevista donde nos cuenta su
trayectoria en el mundo de la moda.
Nuestra familia no para de crecer. Le hemos dado la bienvenida a la Dra.
Marina Marco odontéloga general, a Merxe Balbastre quién os dara la
bienvenida en la recepcion, a la Dra. Sara Macias odontéloga general,
ortodoncia y ATM; y a Veronica Pla en el departamento de higiene dental.
iBienvenidas a nuestra gran familia!
Pero no solo sigue creciendo la familia, también se viene una ampliacion
de nuestra clinica, que contara con nuevas especialidades y un ambiente
agradable y acogedor que reducira el estrés asociado a la fobia dental...
En la préxima edicion os daremos mas detalles de la ampliacion de Carralero
Clinica Dental Avanzada.

Gracias por confiar en nosotros y permitirnos cuidar de tu sonrisa.

ero Team'bc'ty febrero 2023




Hablamos de:

7 Mitos sobre la
salud dental en el
embarazo

1. (Es necesario acudir al dentista

durante el embarazo?

Si. Dar por hecho que la salud dental se va a resentir
durante el embarazo y no se puede hacer nada por
evitarlo es un error. Conviene hacer un estricto
seguimiento antes, durante y después. En las revisiones
periodicas el odontélogo dara pautas para el cuidado
dental e iniciara un tratamiento adecuado en caso de
ser necesario. Las revisiones son fundamentales para
mantener una buena salud dental en el embarazo.

2. ;Se pueden hacer limpiezas bucales

durante el embarazo?

Si. Lo ideal es llegar a la gestacion con la boca en las
mejores condiciones posibles. Para ello, el consejo
es realizar una limpieza en profundidad antes de
quedarse embarazada. De esta forma, se previenen
patologias como caries o gingivitis. Si es necesario,
se puede realizar esa limpieza profesional durante
la gestacién, preferiblemente en el 2° trimestre.
También, inmediatamente después de dar a luz.

3./Quétratamientos puedenrealizarse
para mantener la salud dental durante

el embarazo?

Durante todo el embarazo se pueden realizar
tratamientos de urgencia o de infecciones bacterianas.
Estos son los Unicos que conviene realizar en el primer
trimestre, cuando la formacién del feto desaconseja
el uso de medicamentos.

El segundo trimestre es el mas adecuado para realizar
otros tratamientos que permitan mantener una buena
salud dental en el embarazo. Serian, basicamente,
intervenciones como caries que no pueden esperar.
En la recta final del embarazo, para la mujer puede
resultar incomodo permanecer tiempo tumbada en
el sillén del dentista. Por ello, solo se suelen realizar
tratamientos de urgencia.

4. ;Qué otros tratamientos pueden

realizarse o no durante el embarazo?
En el caso de la ortodoncia tradicional, no existe
ninguna contraindicacién. Si ya se lleva puesta, se
puede seguir con el tratamiento. Pero es importante
extremar la higiene oral para que la salud dental
durante el embarazo no se resienta. Si no se ha
iniciado el tratamiento, es mejor esperar al nacimiento
del bebé. Una alternativa comoda y que facilita la
higiene es Invisalign para embarazadas. Para otros
tratamientos es recomendable esperar a después del
parto.
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5. ¢Una embarazada puede recibir

anestesia?

Es importante advertir al dentista del embarazo para
que tome las precauciones necesarias para evitar
riesgos. Hay que tener en cuenta que la dosis que se
emplea es minima y que, en el caso de gestantes, se
emplea lidocaina, que no tiene vasoconstrictores y no
implica riesgos para el bebé.

A pesar de ello, se debe evitar la anestesia en el 1°
trimestre, cuando los érganos del bebé se estan
formando. También en el 3° trimestre, por ese riesgo
de partos prematuros. Sin embargo, hay que confiar
en el criterio del odontdlogo, que siempre valorara
la conveniencia o no del uso de anestesia y nunca
pondra en riesgo ni la salud de la embarazada ni la
del bebé.

6. ¢Se pueden hacer radiografias

durante el embarazo?

A pesar de la creencia extendida de que no se puede,
no es cierto. La tecnologia ha avanzado mucho y las
dosis de radiacion que se aplica, al igual que ocurre
con la anestesia, es minima. Ademas, siempre se
utiliza un delantal plomado a modo de proteccion.

7. Qué cuidados hay que tener para una

buena salud dental en el embarazo?
Ademas de revisiones preventivas y de control en
el dentista, hay que tener otros cuidados durante el
embarazo. Es fundamental mantener una adecuada
higiene oral. Cepillarse los dientes a conciencia después
de cada comida con una pasta fluorada, usar hilo dental
y un colutorio adecuado es mas importante que nunca.
Un consejo importante: en caso de tener reflujo o
nauseas, conviene extremar los cuidados. Para evitar
el dafo que provocan los acidos en el esmalte dental
se puede disolver un poco de bicarbonato en aguay
hacer un enjuague.
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Entrevista a

Inma Saurina

Un vestido bonito necesita una sonrisa bonita

iBienvenidos a esta emocionante entrevista con la
disenadora de moda Inma Saurina! Inma es reconocida
por su enfoque vanguardista, su creatividad ilimitada
y su pasién por romper los limites establecidos en
el mundo de la moda. Preparate para adentrarte
en el fascinante universo creativo de Inma Saurina y
descubrir cobmo ha dejado una huella indeleble en la
industria de la moda. jVamos a comenzar!

{Como descubriste la pasion por la
moda?

Como siempre se dice, cuando alguien desde pequeno
ya tiene sus influencias familiares sobre cualquier
profesion, se sigue el legado. En mi caso, empecé
ayudando a mi abuela Conchita todos los fines de
semana cuando iba a Chella, a mi pueblo materno,
el cual le tengo muchisimo carino. Le ayudaba en su
propio trabajo y, entretanto, empezé a ensenarme a
coser vestidos de Alta Costura a mi Barbie. Eran mis
primeros vestidos de festeras y Novias. De ahi pasé a
hacer mis propios vestidos. Hasta que un dia, vi por
television un gran desfile proyectado en Roma, en
concreto en la “Escalinata de la Plaza Espana”, donde
participaban los disenadores: Versace, Valentino,
Paco Rabanne, etc. Quedé prendada del desfile y sus
famosas Tops models de la época: Claudia Schiffer,
Naomi Campbell, Karen Mulder... Estamos hablando
de los primeros anos de los 90. En ese momento, quise
lanzarme a estudiar Moda, me puse en la cabeza que
queria ser disenadora de moda, creadora de grandes
vestidos de alta costura.

¢Como fueron tus inicios?

Como todos los inicios, son duros y cada dia tienes que
ser constante para poder cumplir tus suenos, nada es

facil. Empecé con mis estudios en la escuela superior
de Moda de Alcoy vy, de ahi, intenté realizar todos los
cursos posibles en verano como apoyo, asi aprender
lo maximo posible. Trabajé mucho todos los fines de
semana de camarera y pequefnos trabajos para poder
pagarme los estudios y llegar a estudiar en Paris, en
una de las escuelas mas reconocidas del mundo de la
Moda. Una escuela no facil de acceder. En aquellos
tiempos no era tan facil ir al extranjero a estudiar y no
contaba con mis mas importantes apoyos, se negaban.
Pero gracias a mi pertinencia, me abri6 mucho las
puertas estudiar alli. Tuve la gran oportunidad de estar
en el Atelier Lesage, casa de bordados mas importante
del mundo (ahora pertenece a Chanel). Cuando
acabé todos mis estudios, me preparé para crear mi
propia firma. Una firma con muchisimos proyectos
importantes tanto nacionales como internacionales,
hasta el dia de hoy.

{Como definirias tu estilo de disefo y
qué te inspira?
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Estilo propio y muy personal. Teatral barroco. Me
inspiré en mis inicios con Thierry Mugler, siguiendo
con mi pasién por el arte, el teatro, Paris y mi gran
genio Salvador Dali. Eso en tanto mis colecciones.
Para mis clientas/es en Alta Costura siempre intento
adaptarme, conseguir inspirarme en ellas y en su
propia personalidad, por ello cada vestido realizado
lleva su propio nombre, porque otra persona no podria
llevar el mismo vestido.

¢Cuales son los principales desafios
que enfrentas como disenadora de alta
costura?

La creaciéon de un vestido para cada clienta y cliente,
es un gran reto conseguir el vestido de los suefios de
cada una/o. Hay mucha psicologia, ya que tienes que
captar qué es lo que necesita la/el clienta/e, disefar y
asesorar lo que mas le vaya a su manera de ser, estilo
y, sobre todo, a su cuerpo. Encontrar las materias mas
adecuadas, un buen corte para que le quede perfecto,
y los remates finales. Un trabajo muy complejo y
laborioso para crear una obra de arte para que la/el
clienta/e quede satisfecho y feliz.

{Quée te motivo a crear tu propia firma?

Hice practicas y trabajé en varias empresas. Pero me
aburria. Me considero una persona muy independiente
y muy creativa por lo que cada dia necesito un reto
para inspirarme. Trabajar para mi propia firma es un
gran reto.

¢(Cual es tu pieza favorita que has
disenado y por qué?
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Todas las piezas que he disefiado son mis preferidas,
porque cada una de ellas es especial, tiene su propia
inspiracion, su momento de creatividad. Por lo que no
podria elegir ya que cada pieza es muy diferente, no
hay ninguna igual.

¢Dequésetrataelproyecto ARTVESTIT?

Artvestit, como bien dice elLnombre, se trata del arte del
vestir. En el afio 2010, creé una de las primeras tiendas
onlinede indumentaria, incluso se hizo un cortometraje
en los mejores escenarios de Xativa, haciendo un mix
de todos los trajes tipicos espanoles. Fue muy divertido
porque era estilo cine mudo, afios 20 y contando con
la musica de Gerhard Gruber (compositor y creador de
musica para cine mudo “Silentmovie”), el cual vino al
estreno en Valencia que se realizo6 en el teatro Rialto.
En esos afos, la venta online funcionaba muy poco,
la gente alin no se atrevia a comprar por internet, asi
que pasaron los afos y la quitamos. Después, con la
pandemia y viendo que la gente empezé ya a confiar
con las ventas por internet, abri de nuevo la tienda,
pero con este nuevo nombre “Artvestit”. Relno a
proveedores artesanos de la comunidad valenciana
y otras regiones mas la confeccién a medida de mi
propio taller. También es una forma de dar a conocer
la artesania y el valor que tiene.

¢(Cual es el proceso creativo que
sigues para desarrollar una creacion o
coleccion?

Depende mucho el tipo de vestido o proyecto que se
tenga. Puedes seguir unas pautas u otras. Por ejemplo,
el proceso mas utilizado es cuando una clienta quiere
un vestido para un evento especial. Se estudia qué
tipo de evento es, se disefna
para tal y segun el estilo y
necesidades que tenga el
cliente se dibuja o, a veces,
se disefia sobre maniqui, se
ensefian muestras de tejidos,
incluso se buscan cosas
muy especificas si es muy
complicado. Trabajo mucho
con proveedores italianos,
franceses, portugueses y
por supuesto, nacionales.
Una vez confirmado el
disefio con sus materias, se
pasa a su corte, el montaje
y empezar a dar forma a
esa creacion realizando
las pruebas pertinentes. El
acabado son los retoques
mas importantes.

Para una coleccion vya
es totalmente diferente,
al igual que el disefio de
vestuarios para musicales o
cine.




(Como definirias a la
mujer que representa
tu principal tipo de
diseno?

Disefounamujer fuerte, valiente,
con gran personalidad, que lleva
sus vestidos con elegancia, pero
al mismo tiempo con un toque
de excentricismo. jUna diosa!

¢Como logras mantener
la coherencia en
tus disenos, a pesar
de la variedad de
personalidades de
mujer que abarcas?

Tengo mi  propio  estilo
teatral, artistico, pero un buen
profesional del disefo debe
captar el estilo, la personalidad
de cada cliente y crearlo tan a
su cuerpo, adaptarse, asesorar
lo que mejor podria llevar, y el
tipo de evento también es muy
importante. Todo ello con el
toque de mi estilo y manos, se
hace una bonita mezcla llegando
a la coherencia del diseno.

El ano pasado quedaste
como finalista en los
premios de la Artesania

Valenciana como Mujer
artesana y trayecto
profesional. (Qué

significado tiene para ti
este reconocimiento?

Un reconocimiento muy
importante para mi. Llevo
muchisimos afos con mi firma
trabajando en tan diversos
proyectos. Después de tantos
anos, luchando porestaral frente,
sobretodo, para que la Alta
Costura continlie en el mercado
y la artesania no se pierda. Por
lo que este reconocimiento
para mi es un premio de todo
el trabajo realizado en todos
estos anos. Ademas, cada
vestido realizado, creado en mi
propio atelier, pieza por pieza,
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va con “Certificado de Artesania”, un comprobante
que tiene cada clienta de que su traje es exclusivo y
Unico. Podemos decir, que somos muy afortunados en
la Comunidad Valenciana por contar con la artesania,
ya que, dentro mi experiencia internacional y segun
mis viajes a Paris o Suiza, siempre hablan que hacer
un vestido a medida ya no esta al alcance de todos, es
casi imposible encontrar artesanos o encontrar precios
justos.

¢Cuales son tus planes y objetivos para
el futuro?

No cuento con planes futuros. Me baso en el presente,
en vivir cada dia y afrontar cada reto que se me
presenta.

¢Como te pueden contactar? ;Donde
esta ubicado tu Atelier?

Después de la pandemia se han hecho muchisimos
cambios, adaptandome a las circunstancias y viendo lo
mejor para mis clientas y para trabajar mejor. Asi que
después de estar mas de 12 afos en la C/ Argenteria,
me trasladé, este afo pasado, al Poligono Pla de la
Mezquita de Xativa con fantasticas vistas al Castillo y
a la Seo.
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Mi atelier nuevo no es cosa normal, jajaja, ya que no es
tienda, se trata de un estudio muy privado donde cada
clienta tiene sus tiempos muy personalizados, ademas,
y muy importante para ellas, es contar con Parking.
Se pide cita previa por WhatsApp, o por mensajes de
Facebook o Instagram.

(Como cuidas tu salud bucal?

En mi higiene bucal, es imprescindible lavarme los
dientes 2 veces al dia, después de las comidas mas
importantes. Y, una vez al afo, ir al dentista para
hacerme una buena limpieza bucaly una revision. jHay
que cuidarse!

¢Crees que una sonrisa sana y bonita
es el complemento ideal para lucir una
prenda de vestir? ;Por qué?

jPor supuesto! “La sonrisa es la mejor curva de la mujer
y del hombre”. Es felicidad.

La Familia Carralero te agradece que nos dedicaras
una tarde en tu apretada agenda. Para nosotros fue
un placer ver tu atelier y conocerte como diseiiadora
y como persona. jMuchas gracias Inma!

Ty




Implantologia

5 Formas en las que los implantes dentales
All-on-4 te cambiaran la vida

Perder piezas dentales no afecta solo a la estética.
Cada diente que se pierde altera la funcionalidad de
la boca vy, con ella, algunas funciones basicas como
comer o hablar. Todo ello es especialmente severo
en pacientes edéntulos. Las tradicionales protesis
removibles resuelven en parte la situacion, pero
existen tratamientos mas avanzados, como son los
implantes dentales All-on-4.

Qué son los implantes dentales All-on-4

Lo que hace especiales a este tipo de implantes
dentales es que permiten restaurar arcadas completas.
Y para ello solo es necesario colocar cuatro implantes,
dos en la parte delantera del maxilar y otros dos en
la trasera. Esos implantes seran los que sujeten una
prétesis fija.

Como los implantes dentales All-on-4
mejoraran tu calidad de vida

Losimplantesdentalessonlomasparecidoalosdientes
naturales, y esa es su mayor ventaja. Si llevas prétesis
removibles es posible que, en ciertas ocasiones, hayas
sentido cierta incomodidad o incluso inseguridad

porque pueden moverse. Con los implantes dentales
All-on-4 tu vida sera muy diferente:

1. Volveras a comer de todo

La sujecion de las protesis removibles no es del todo
firme, lo que impide comer con normalidad. De hecho,
existen estudios que senalan que usar dentadura
postiza puede afectar a la nutricion. Los implantes
dentales All-on-4 haran que recuperes completamente
la funcion masticatoria.

¢Qué significa? Por un lado, que podras volver a comer
lo que mas te guste. Por otro, que al masticar mejor
los alimentos, tu sistema digestivo también lo notara.
Y, ademas, dejaras de notar ese regusto que dejan
muchos adhesivos y que hace que no puedas disfrutar
de los sabores de las comidas.

2. Hablaras mejor

Las dentaduras postizas tradicionales pueden
desplazarse al comer y también al hablar. No solo
resulta incémodo, sino que provoca dificultades para
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En una sesion, sin necesidad
de injertos y gracias a técnicas
quirirgicas  minimamente
invasivas, podras recuperar
la funcionalidad de la boca y
volver a mostrar una sonrisa
perfecta.

vocalizar correctamente. Con implantes dentales
All-on-4 hablaras como lo hacias con tus dientes
naturales: vocalizando perfectamente y sin problemas
para que te entiendan.

De esta forma, tus relaciones sociales mejoraran de
manera significativa. Al fin y al cabo, la conversacion
es parte indispensable de tu dia a diay de la forma de
interactuar con los demas.

3. Tu vida sera mucho mas sencilla

Las protesis removibles requieren dedicacién. Es
necesario un tiempo para colocarlas y adherirlas
a la encia, se deben retirar para dormir y hay que
guardarlas en unas condiciones especiales para que
se conserven perfectamente. Con implantes de arcada
completa te olvidaras de todo ello porque lo Unico
que requieren es una buena higiene, la misma que los
dientes naturales.

De esta forma, ganaras tiempo para ti y, sobre
todo, evitaras preocupaciones. No tendras que
estar pendiente de comprar adhesivos, tampoco
de esos cuidados especificos o de si se puede danar
involuntariamente la prétesis al quitarla o guardarla.

4. Te veras mas joven

La zona perioral esta estrechamente ligada al aspecto
que ofrecemos, es una de las que primero manifiesta
los sintomas de envejecimiento. Y los dientes tienen
mucho que ver con ello. Cuando faltan piezas dentales
y no se reponen se pierde masa 6sea, lo que hace que
el contorno del rostro pierda armonia.

Los implantes dentales All-on-4 se comportan como
los dientes naturales en todos los sentidos, es decir,
también evitan esa pérdida de hueso. Gracias a ello,
podras mostrar un aspecto rejuvenecido y volveras
a sonreir abiertamente, algo que también ayuda a
quitarse unos afos de encima. No solo eso, recuperaras
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la confianza en ti y aumentaras tu autoestima.

5. A la larga, ahorraras dinero

Inevitablemente, los implantes dentales All-on-4
tienen un coste inicial mas elevado que cualquier
prétesis removible. Pero si pones la mirada a largo
plazo, veras que todo cambia. Los implantes dentales
estan disenados para tener una vida muy larga. En
cambio, las proétesis se desgastan, se pueden danar o
incluso perder.

Lo habitual es tener que reemplazar las dentaduras
postizas cada cierto tiempo. Y a ello se suma el coste
de los adhesivos y los productos especificos para
su limpieza. De todo ello podras olvidarte con los
implantes All-on-4.

Clinica especializada en implantes
dentales

En Carralero Clinica Dental Avanzada somos
especialistas en implantologia dental. Contamos con
un equipo de profesionales expertos y medios tan
avanzados como el Sistema de navegacion 3D X-Guide
que nos permite realizar implantes sin cirugia.

Tl también puedes conseguir que tu calidad de vida
dé un giro radical gracias a implantes dentales All-
on-4. Solo tienes que pedir cita en nuestra clinica
dental. Nuestros especialistas haran un estudio en
profundidad de tu caso y, en menos tiempo de lo que
piensas, recuperaras una dentadura funcional y una
sonrisa perfecta.
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En los Ultimos 20 afos, mas de 14 millones de personas
han mejorado su sonrisa gracias a la ortodoncia
Invisalign. En su momento fue una auténtica
revolucion, una alternativa discreta y comoda a los
inevitables brackets. Ahora es uno de los tratamientos
mas solicitados en las consultas dentales.

La investigacion y la tecnologia han hecho que este
tratamiento, ademas, haya evolucionado. Gracias a
ello, la ortodoncia invisible Invisalign puede tratar no
solo a adultos, también a adolescentes y a nifios con
denticién mixta. Y puede abordar con éxito hasta un
90% de las maloclusiones.

Por qué la ortodoncia Invisalign es

diferente

La ortodoncia Invisalign es discreta, trabaja con
alineadores transparentes que apenas se perciben
salvo en distancias muy cortas. Y es coémoda, puesto
que se retira para comer y para la higiene dental. Por
lo tanto, nada tiene que ver con los tradicionales y a
veces poco estéticos brackets.

Pero mas alla de estos aspectos, hay otros de enorme
relevancia. Son los que consiguen que el ortodoncista
pueda prever los resultados y disenar el mejor
tratamiento, ese que acorte el plazo en el que se

Por qué la oriodoncia Invisalign es
sencilla (y la mas recomendada por los dentistas)

Ortodoncia invisible
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més rapiday

aprecian y obtienen resultados.

Como funciona la ortodoncia Invisalign

La ortodoncia Invisalign trabaja mediante tres
elementos fundamentales:

Material SmartTrack

Los alineadores se fabrican en un material especifico
queestransparente, pero que ofrece una extraordinaria
resistencia. Gracias a ello, las férulas pueden ejercer
la presion necesaria para que los dientes se muevan
hacia la posicion adecuada. Una presion suave, pero
constante
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Tecnologia SmartStage

El desarrollo tecnolégico permite, a través de
un avanzado software, anticipar y programar el
movimiento dental. Asi es posible anticipar el
tratamiento y prever resultados

Accesorios SmartForce

Son unos pequenos relieves de resina que se colocan
en los dientes para que los alineadores puedan realizar
movimientos mucho mas precisos y mas complejos.
Esos accesorios son diferentes segiin el movimiento
que se desee realizar.

Escaner iTero

Es un escaner intraoral que ofrece una imagen
tridimensional perfecta de la boca. Esta es la que
facilita al ortodoncista, con la ayuda de un sofisticado
programa informatico, disefar el tratamiento mas

eficaz para cada paciente, que recibe un conjunto
de alineadores que deberd ir cambiando cada cierto
tiempo.

La planificacion minuciosa y la precision de la
ortodoncia Invisalign consiguen que los resultados
comiencen a apreciarse en solo unas semanas. Pero,
sobre todo, permiten que el tratamiento se acorte en
el tiempo. Este ultimo aspecto depende, sin embargo,
tanto de las caracteristicas de cada paciente como
de que este siga rigurosamente las indicaciones del
ortodoncista.

La nueva generacion de ortodoncia
Invisalign

Hace 20 afos, en sus inicios, la ortodoncia Invisalign
era un tratamiento Unicamente para adultos. Hoy no
es asi, Invisalign Teen esta disefiado para adolescentes,
mientras que Invisalign First es el tratamiento para
ninos.

Ademas, el tratamiento se ha ido desarrollando para
ser mas eficaz y ser capaz de tratar a mas pacientes.
La ultima generacion es Invisalign G8. Disenados bajo
principios biomecanicos, los alineadores emplean
activaciones adicionales para precisar, todavia mas, la
fuerza que ejercen y conseguir mejores resultados.

Carralero Clinica Dental Avanzada:
especialistas en ortodoncia Invisalign

Para los pacientes, la ortodoncia Invisalign es estética
y comoda. Para los profesionales, es un tratamiento
que permite ajustar con extrema precision cada una de
sus fases. Y es fundamental tener en cuenta que solo
especialistas y clinicas autorizadas pueden ofrecer
este tratamiento del laboratorio Align.

Precisamente, una de las principales apuestas de
Carralero Clinica Dental Avanzada es ofrecer siempre
anuestros pacientes los tratamientos mas innovadores,
menos invasivos y con los mejores resultados. Fuimos
pioneros en ortodoncia Invisalign en Valencia vy
hemos conseguido el maximo reconocimiento de los
laboratorios por el nimero de pacientes tratados: la
distincion Invisalign Diamond Apex.

Nuestro objetivo es seguir trabajando para que
nuestros pacientes consigan esa sonrisa que cambie
su vida. Y lo seguiremos haciendo apostando por los
mejores tratamientos y con los mejores equipos.




PASATIEMPOS

Crucigrama dental. Al completarlo, tendras un estupendo premio.

2. Se usa para mantener tus dientes limpios

3. Carne que cubre y protege nuestros dientes (plural)

5. Foto que el dentista hace a tus dientes
9. Solo comer de vez en cuando por salud (plural)
VERTICAL:
1. El doctor que cuida de tus dientes
4. Cuando no cuidas bien tus dientes te salen...
6. Los primeros dientes del ser humano son los de...

7. Cepillate al menos... veces al dia 1)"»

8. Con ella hablas y saboreas los alimentos




CURIOSIDADES
¢Sabias que...

..los dientes de los
elefantes pueden pesar
hasta casi 3 kilos cada
uno?

Los elefantes tienen
una gran cantidad de
dientes grandes, que son
reemplazados varias veces
durante su vida.

..los dentistas solian ser
barberos?

Antesdequelaodontologia
se convirtiera en una
especialidad medica,
los barberos también
realizaban procedimientos
dentales. De hecho, las
rayas rojas y blancas en
los postes de los barberos
representan la sangre y las
vendas utilizadas en los
procedimientos dentales.

..los dientes también
pueden ser injertados?

Al igual que otros érganos
y tejidos, los dientes
también  pueden  ser
injertados y trasplantados
de una persona a otra.
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Estética dental

Si quieres tener una sonrisa perfecta en verano,
aun puedes conseguirlo

Si hay una época en la que sonreimos mucho mas, es el
verano. Son esos meses en los que disfrutamos al aire
libre, en la piscina o en la playa; en los que nos vamos
de vacaciones y en los que mas tiempo pasamos con
nuestros seres queridos. ;No se merece todo ello una
sonrisa maravillosa?

Nunca es tarde para cuidar tus dientes y para
comenzar ese tratamiento con el que mostraras una
sonrisa perfecta en verano. Te veras mucho mejor, te
apetecera hacerte miles de fotos y podras presumir en
tus redes sociales.

El primer paso para tener una sonrisa
perfecta en verano: una revision dental

Elverano esunaépocacomplicada paralasalud dental.
Descuidamos la alimentacion, ingerimos mas dulces y
a veces nos olvidamos un poco de la higiene. También
estamos mas expuestos a golpes y traumatismos a
causa de las actividades al aire libre.

Por ello, siempre es aconsejable programar una visita
al dentista antes de irte de vacaciones. Mucho mas si
ya sientes alguna molestia. Una revisién y una limpieza
profesional permitiran que tus dientes lleguen en las
mejores condiciones al verano.

No significa, por supuesto, que te olvides de todo lo
demas. Es muy importante que revises bien tus habitos
de higiene dental y te esfuerces en mantenerlos para
ahorrarte algin pequeno disgusto a la vuelta de
vacaciones en forma de caries.

Tratamientos para lucir una sonrisa
perfecta en verano

La odontologia ha avanzado mucho en los ultimos
anos. Gracias a ello, puedes tener una sonrisa perfecta
en muy poco tiempo. Todo dependera del aspecto que
sea necesario corregir. En unos casos solo necesitaras
un par de sesiones. En otros quizd algo mas, pero
llegaras a tiempo para irte de vacaciones con esa
imagen con la que te sentirds mucho mejor.

Dientes amarillos o manchados

Una sonrisa bonita es una sonrisa blanca y luminosa.
¢Se puede conseguir en poco tiempo? La respuesta
es si. Los tratamientos de blanqueamiento dental
consiguen rebajar el color de tus dientes varios tonos.
El tiempo varia de unos pacientes a otros, pero son
tratamientos rapidos.

Por supuesto, son tratamientos seguros para tus
dientes, siempre y cuando sea un profesional quien los
realice. Evita siempre esos remedios milagrosos que se
encuentran en Internet y que pueden danar tus dientes
de manera irreversible.

Pequenas imperfecciones

Sitienes los dientes algo separados, piezas desiguales o
pequenas, o incluso alguna pequena fractura, también
es posible conseguir una sonrisa perfecta en verano. El
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tratamiento son las carillas dentales. Solo haran falta
dos sesiones para tener esos dientes perfectos que
cambiaran tu imagen.

Con las técnicas actuales no es necesario tallar el
diente para su colocacion y las carillas, ademas de ser
extrafinas, son muy resistentes. Por otra parte, con el
diseno digital de sonrisas podras ver el resultado final
antes de colocarlas y comprobar coémo te veras con
ellas.

Ausencia de piezas dentales

Si quieres mostrar una sonrisa perfecta en verano,
es importante sustituir esas piezas dentales que
has perdido por cualquier motivo. Y no solo por una
cuestion de estética, también porque no reponer esos
dientes puede derivar en movilidad dental y pérdida
de masa osea.

Con los implantes de carga inmediata tendras dientes
nuevos y completamente funcionales en una sola
sesion. Esto es posible porque, ademas del implante
que hace la funcion de la raiz del diente, se coloca
una protesis o corona provisional hasta que se pueda
poner la definitiva. De forma que, desde la primera
sesion tendras una nueva sonrisa. Y todo ello con
técnicas minimamente invasivas para evitar incisiones
y molestias.

Mala alineacion dental o maloclusiones

Estas disfunciones necesitan de un tratamiento de
ortodoncia para su correccién y tiempo para alcanzar
los resultados. Pero el verano es un buen momento para
comenzarlos. Razones hay muchas. La primera de ellas,
que tendras ese tiempo que parece que no encuentras
en otro momento para iniciar el tratamiento.

Paratenerunasonrisa
perfecta en verano,
y también después,
la prevencion es
fundamental.

La segunda razén de peso es que ese pequeno periodo
de adaptacién necesario, sobre todo en tratamientos
de ortodoncia tradicional, lo podras pasar en esos dias
de descanso. Y la tercera razén es que a la vuelta del
verano todos notaran ya los primeros resultados.

Ademas, hay tratamientos tan discretos que nadie
notara que los llevas. La ortodoncia lingual es una
posibilidad. La otra: Invisalign. Un tratamiento
de ortodoncia invisible que trabaja con férulas
transparentes, es mas estético y también mas comodo
porque se pueden quitar para comer y para la higiene
oral.

Consigue tu sonrisa perfecta en verano
en Carralero Clinica Dental Avanzada

Ya has visto que puedes conseguir tu sonrisa ideal en
muy poco tiempo. Ahora solo queda un dltimo paso:
pedir cita en nuestra clinica dental. En Carralero Clinica
Dental Avanzada podemos ayudarte a transformar tu
sonrisa y recuperar la confianza para sonreir.

Prevencién dental, implantes, carillas dentales
o blanqueamiento. Nuestros especialistas te
recomendaran el mejor tratamiento para lucir una
sonrisa perfecta en verano.

Suscribete a nuestro Canal Difusion de Whatsapp

Envianos un WhatsApp al 662 663 002 con tu
nombre y la palabra ALTA DIFUSION y consigue un
cheque regalo de 15€ para cualquier tratamiento.

*Oferta vdlida para aquellos que se dan de alta por primera vez
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Logopedia

Como le; terapia orofacial miofuncional mejora
los problemas en el habla y de deglucion

Habitos orales inadecuados, disfunciones faciales o
afecciones en el movimiento de los musculos pueden
tener consecuencias a la hora de respirar, de deglutir
y también en la salud oral. La terapia orofacial
miofuncional trabaja para prevenirlos, corregirlos o
minimizar sus secuelas.

Qué eslaterapia orofacial miofuncional

Cualquier alteracion de esas funciones necesarias como
son respirar, comer o hablar afecta negativamente
en la calidad de vida de quien la sufre. Para hacerlo
con normalidad, los misculos de la cara, la boca y
la garganta deben estar en una posicion adecuada y
coordinarse a la perfeccion.

Por ello, la terapia miofuncional tiene por objetivo
primordial fortalecer la musculatura orofacial. Para
conseguirlo, combina ejercicios de fisioterapia vy
de respiracion. Es una especie de entrenamiento o
reeducacion que, segun las caracteristicas del paciente,
puede ser activo (con la colaboracién del paciente) o
pasivo.

Los trastornos miofuncionales tienen un origen muy
diverso que siempre valorara el terapeuta: genética,
habitos como chuparse el dedo, anomalias en la
estructura facial, frenillo, cirugias o enfermedades
neurologicas,entreotros.ELdiagnoéstico esfundamental,
puesto que en muchos casos se combinan varias causas.

De esta forma, la terapia orofacial miofuncional trabaja

con combinaciones de ejercicios personalizadas para
cada paciente y de acuerdo a las manifestaciones que
presente:

Disfagia

Dificultades para tragar, tanto solidos como liquidos.
Sus sintomas son dolor, sensacién de ahogo al tragar o
un exceso de salivacién.

Deglucion atipica

Se produce cuando el movimiento para tragar no es
el adecuado. Entre sus sintomas estan la respiracion
bucal o maloclusiones dentales.

Protusion lingual

La lengua se adelanta respecto a su posicion correcta.
Entre las consecuencias se pueden senalar alteraciones
en la mordida y apinamiento dental.

Respiracion bucal

Entre los desencadenantes estan una inadecuada
posicion de la mandibula o malos habitos respiratorios
y puede provocar ronquidos, maloclusiones o
dificultades para deglutir.
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De quéformaayudalaterapiaorofacial
miofuncional

Un aspecto que es importante destacar es que la
terapia orofacial miofuncional no tiene edad. Por
ejemplo, una cirugia puede hacer recomendable
fortalecer la estructura facial para que el paciente
recupere calidad de vida. O puede ser imprescindible
paraevitar que elavance de una patologia neurolégica
afecte al habla o a la deglucién.

Por lo tanto, cualquier persona puede seguir un
tratamiento de terapia orofacial miofuncional. De
hecho, puede ayudar de formas muy diferentes:

Ejercitar los misculos orales: con ello se consigue
tonificar esos musculos y mejorar la coordinacion de
lengua, labios y faringe.

Corregir la postura de la lengua: una posicién
correcta de la lengua previene malformaciones orales.
Si ademas se ejercitan los labios, se conseguira que la
boca se mantenga cerrada en reposo. De esta manera,
se trabaja también para prevenir la respiracion oral.

Abandonar habitos nocivos: en el caso de nifios
pequenos, el terapeuta puede trabajar con refuerzos

para que dejen definitivamente el chupete o la
costumbre de chuparse el dedo.

Mejorar la articulacion de sonidos: la posicion de la
lengua es fundamental a la hora de hablar
correctamente. Con terapia orofacial miofuncional se
ejercita para que adquiera la posicion adecuada,
partiendo de la necesidad de que este d6rgano en
reposo descanse de una forma concreta.

Mejorar la deglucion: la terapia miofuncional
orofacial puede trabajar para mejorar el movimiento
y coordinacion de articulaciones, musculos y lengua.
Esaeslabase parareeducarel patronde lamasticacion
y el de la deglucion.

En Carralero Clinica Dental Avanzada
contamos con especialistas en terapia
orofacial miofuncional

Si crees que puedes sufrir algin trastorno
miofuncional, o que lo puede padecer algun familiar
cercano, es importante que acudas al especialista de
inmediato. Un diagnéstico y tratamiento precoces son
claves para evitar las consecuencias que para la salud
pueden tener.

Concursos, promociones, sorteos, novedades, diversion... No
pierdas detalle y siguenos en nuestras Redes Sociales

662 663 002 S @dentalcarralero
@dentalcarralero @dentalcarralero
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Pacientes felices:
Rosa Gasso

L

“A todo el mundo le cuento lo que me ha
cambiado la vida este cambio de sonrisa”

En esta edicion de Sonrisas Carralero os presentamos
a nuestra querida Rosa Gasso. Esta tan encantada con
su cambio de sonrisa que le habla a todo el mundo de
nosotros.

{Como era antes tu sonrisa?

Yo llevaba fundas en los cuatro dientes de delante, de
anos, por un golpe que me diy se me rompieron. Iba ha
hacerme fotos y siempre me decian, sonrie, y yo seria.
¢{Como iba a sonreir si me faltaba un diente? Uno era
mas largo y el otro era mas corto. Me costaba masticar
y tenia, de vez en cuando, infecciones. Me daba panico
ir al dentista porque, como tengo la enfermedad de
Crohn, del hospital no salgo, que si un ingreso, que si
me pinchan por aqui, que si colonoscopia por alla.

Yo cuando empecé hace 22 afos con la enfermedad
de Crohn, a raiz de esos afios, mi boca empeoro. Ahora
me ha salido que soy alérgica a todos los antibioticos,
entonces yo pensaba; si ahora voy al dentista, me van
dan algo que me joroba el Crohn, y entonces preferi
aguantar.

Fui al oculista porque no veia bien, y me dijo; tu tienes
que ir al dentista, porque todo lo de la boca perjudica,
no solo a la enfermedad que tu tienes, sino que
también afecta a la vista.

Mi yerno es paciente de aqui, él y toda mi familia, y me
dijo: “Rosa ves a Carralero”. Yo no sabia ni quien era
Carralero nisabia nada. Y ya un dia le dije a mi hija: “ya
no puedo mas”. Me daban miedo los implantes y todo

eso, y dije pues, que me pongan una de quita y pon.
Pensé, si tan bueno es ese Carralero y tan avanzado
lo tiene todo, me hara una muy buena de quita y pon.
Pero cuando Miguel Angel me explicé todo lo que me
pasaba en la boca, me quedé en shock.

¢Como fue el dia de la intervencion?

Al llegar a la clinica estuve hablando con el Dr.
Eugenio (maxilofacial), es un chico que te transmite
paz, por su forma de hablar y por lo seguro que es.
Luego llegd la anestesista y me dijo me notaria un
poquitito mareada, y yo le dije “vale, tranquila”. De
repente digo, ahora me voy mareando ya, ya me noto
que me voy mareando. Por detras oia a Eugenio decir
“no hables, ten la boca cerrada”. Total, que entonces
reaccionéy pensé “madre mia si ya me han operado y
no me he dado cuenta”.

ZY despueés?

Esa noche dormi en casa de mi hija y dormi bien. Me
tomé un yogurt y un paracetamol pero de dolor nada.
Lo Unico que al dia siguiente amaneci con la cara un
poco hinchada, pero eso se va.

Al pasar los dias, cuando ya estaba en mi casa pensé
que también tenia que aprender a comer asi que abri
una bolsa de papas y probé una. Sin darme cuenta ya
me habia comido casi toda la bolsa de papas.
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¢Y la experiencia con
los implantes?

Luego con los implantes fue lo
mismo, no he tenido un dolor
como para decir “jjqué dolor!!”,
yo ya sabia lo que era antes el
dolor y esta operacion no fue
nada.

(Quétedicenlosdemas
al ver tu cambio?

Ahora que me ven en la calle sin
mascarilla, me llaman del otro
lado de la carretera y me dicen
“iRosa! ¢Como vas? Pero qué
boca mas bonita te han dejado.”
Si es que parecen mis propios
dientes.

Yo animo a la gente a que venga
porque, te lo juro, que mas
miedosa que yo no habra nadie
y con Carralero perdi todo el
miedo.

Y ahora, la gente que se espabile
porque he dicho la verdad; como
lo siento. Porque si sintiera otra
cosa yo la suelto igual, soy asi.

iMuchisimas gracias Rosa! Por tu
testimonio, por tu sinceridad y
por tu gran sonrisa.

No te pierdas los testimonios de nuestros Pacientes Felices y
suscribete a nuestro canal de Youtube @dentalcarralero
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Pacientes felices como Rosa (parte 1)
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CLINICA DENTAL AVANZADA
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