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SALUDA DEL DIRECTOR CLINICO
Dr. David Carralero

Continuamos creciendo...

Estamos muy felices de poder contaros
novedades. Hemos ampliado nuestras
instalaciones y el personal sanitario.
Ahora contamos con 6 gabinetes, y con
la incorporacion del Dr. Pablo Arenas
Sipan, experto en Estética Dental
Adhesiva Minimamente Invasiva.

Este nuevo box es de uso exclusivo para tratamientos dentales
estéticos. Y cuenta con todos los equipos de ultima tecnologia,
necesarios para dar soluciones completas y adaptadas a tus
necesidades.

En Clinica Carralero apostamos por la excelencia, para
minimizar los errores y para ofrecer gran calidad en nuestros
tratamientos. Nuestro empeno es mejorar dia a dia.

Por otro lado, no podemos dejar de comentaros que este 30 de
mayo, la Fundacion Carralero esta de aniversario, cumplimos
ya 5 anos haciendo labor social. Estamos comprometidos con la
salud bucal de los mas necesitados, y durante todos estos anos
hemos atendido, de forma altruista, a mas de 400 personas. Y
desde aqui queremos dar las gracias a todas las personas que
nos han apoyado desde el inicio de este proyecto.

Todo nuestro crecimiento se debe a vosotros, por eso queremos
agradeceros la confianza por dejar permitirnos ser parte de
vuestra sonrisa.

jHasta pronto!

~ Carralero
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Sonreir es uno de esos gestos que dice mucho

de la persona, que transmite emociones, que
expresa sentimientos y que genera empatia. Sin
embargo, a veces se evita o se intenta ocultar
por una simple cuestién estética. Unas veces por
tener unos dientes desiguales, descuidados o con
un color amarillento, y otras por la falta de alguna
pieza, la sonrisa se acaba perdiendo y con ella los
beneficios de sonreir.

Y es que un gesto tan espontaneo y tan sencillo es
bueno para nuestra salud, mucho mas alla de una
mera cuestion estética. Algunos de los beneficios
de sonreir son de sobra conocidos. Otros no tanto.
De todos ellos vamos a hablar a continuacién.

Los grandes beneficios de
sonreir para nuestra salud

Una sonrisa quiza no pueda curar muchas cosas,
pero a veces es casi milagrosa. Las siguientes son
formas en las que se beneficia nuestra salud de
algo tan simple como sonreir:

Libera endorfinas: son las llamadas “hormonas de
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Hablamos de:

la felicidad”. Por un lado, ayudan a luchar contra
el estrés y a sobrellevar situaciones complicadas.
Por otro, son potentes analgésicos naturales.

Mejora la oxigenacion de la sangre: al sonreir se
expanden los pulmones, entra mas aire y hay una
mejor oxigenacion. Esto se traduce en una piel
mas joven.

Mejora la digestion: al reir, el diafragma se mueve,
y ese movimiento facilita el proceso digestivo y
mejora la salud intestinal.

Es uno de los ejercicios mas completos: con una
sonrisa se mueven nada menos que 400 musculos,
y nosolo de la cara. Ademas, se puede practicar en
cualquier momento y a cualquier edad.

Prolonga la vida: segun un estudio realizado por
la Wayne State University de Michigan, en Estados
Unidos, aquellas personas que mas sonrien tienen
una vida mas larga, hasta cuatro anos mas.

¢Necesitas mas razones para sonreir? Si la razoén
para no hacerlo es que no te gusta tu sonrisa, pide
cita con nosotros y lo solucionaremos.



Entrevista a
Julia Morata

Cuida de la salud de los
peques de la casa.

Hablar de Jalia Morata es sinonimo de
profesionalidad, ética y pasion por su trabajo.
La avalan muchos anos de experiencia, que le
han permitido desarrollarse como una pediatra
de prestigio en la Comarca. Acompananos a
conocerla mas a fondo en esta entrevista.

{Quétemotivoaespecializarte
en Pediatria?

En primer lugar los ninos y ninas.

Si no te gustan los ninos/as no puedes, o mejor
dicho, no deberias ser Pediatra.

A mi personalmente, siempre me han gustado.
Me paso el dia rodeada de ellos y no me canso,
siempre te sacan una sonrisa y si encima les estas
ayudando y curando, la satisfaccion y la sonrisa es
mucho mayor.

¢(La atencion pediatrica que
edades incluye?

La especialidad de Pediatria es la medicina
integral desde la concepcion hasta el fin de la
adolescencia, época cuya singularidad reside
en el fendmeno del crecimiento, maduracion vy
desarrollo biologico, fisiolégico y social.
Actualmente la atencion Pediatrica va desde el
nacimiento hasta la edad de 15 anos.

¢(Cual es la importancia de
la Pediatria en la prevencion
infantil?

Fundamental.

La Pediatria se encarga de la asistencia médica
integral, total y continuada del nino y el
adolescente en estado de enfermedad (llamada
Pediatria Clinica) y tal vez la parte mas conocida
por todos. Pero la Pediatria implica mucho mas.
Incluye los cuidados del nino y adolescente sano
(lamada Pediatria Preventiva) y también sus
interrelaciones individuales y con la comunidad
(llamada Pediatria Social).

Un apartado fundamental de la Pediatria es la
Prevencion. Prevencién de enfermedades tanto
infecciosas como no infecciosas, prevencion de
accidentes, prevencion de lesiones de varios
tipos y un largo etcétera. Cuando hablamos de
prevencion siempre es poco.

¢Cuales son las enfermedades
comunes que si no se tratan
a tiempo, pueden producir
graves complicaciones?

Esta pregunta es dificil de responder pues cada

Sonrisas Carralero




nino puede evolucionar de distinto modo ante
una misma enfermedad. Por este motivo solemos
decir en medicina que no hay enfermedades sino
pacientes. Ante cualquier problema meédico es
importante el seguimiento y el control evolutivo
por su Pediatra, haciendo un seguimiento
individualizado a cada paciente.

¢Con qué frecuencia deben
llevar los padres a los hijos
al pediatra? ;Cuales son las
visitas mas importantes?

Importantes son todas las visitas.
Podemos distinguir las visitas por enfermedad
o problema meédico agudo o crénico que se
realizaran en el momento necesario y con la
periodicidad que precise.

Por otro lado las visitas de Prevencidn, conocidas
como las revisiones de Salud Infantil son un
apartado crucial y valioso en Pediatria. En ellas se
evallaelestadodesalud,secontrolaelcrecimiento
o desarrollo pondoestatural (los percentiles de
peso, talla y perimetro craneal), el desarrollo
psicomotor y neurolégico, se dan pautas

sobre alimentacién, vacunaciéon vy
conducta (suefno, ejercicio fisico,
sociales..) adecuadas a la edad de
cada nino/a.

En la cartilla de Salud Infantil
podemos comprobar y recordar
cuando estan previstas estas
revisiones de salud que resumo a
continuacion: Recién nacido a los
pocos dias tras el alta del hospital, a
los 15 dias de vida, al mes, a los 2 meses,

a los 4 meses, a los 6 meses, a los 12 meses,

15 meses, 18 meses, a los 3-4 anos, 5-6 anos,

12 anosy 14 anos.

Estas son las Revisiones de Salud estipuladas pero
ante cualquier consulta, duda o problema médico
acudir siempre al Pediatra.

(Qué importancia tiene la

dentalcarralero.com

salud bucodental de los ninos?

La salud bucodental se define como la ausencia
de dolor orofacial, ausencia de llagas bucales, de
infecciones, caries y enfermedades periodontales.
Disponer de una buena salud bucodental es
fundamental para gozar de una buena salud y
buena calidad de vida.

Labocay los dientes forman parte de nuestra salud
y no debemos olvidar sus cuidados. Es necesario
revisarlos de modo periddico para preveniry tratar
antes de que el problema de salud bucodental sea
evidente.

(Cuando recomiendas que sea
la primera visita al dentista?

Desde que hay dientes, e incluso antes, puede
haber problemas en ellos.

Se recomienda iniciar la higiene bucal a edad muy
temprana, incluso antes de que aparezca el primer
diente (Prevencion).

Inicialmente sera el Pediatra quien controle la




Salud bucodental pero posteriormente, a partir
del primer ano de edad aproximadamente, seran
el Pediatra junto al odontologo (como especialista
de los dientes y salud bucodental) los encargados.

Una revision anual a partir del ano de edad,
a pesar de no presentar dolencia aparente es
recomendable.

Siemprenosvanadarconsejosyrecomendaciones
para un mejor cuidado de la salud bucodental y
prevenir problemas futuros.

Las revisiones bucodentales ayudan también a los
mas pequenos a perder el miedo y familiarizarse
con todo lo relacionado con los dientes y el
dentista.

Ademas de ser una excelente profesional, Jilia es
paciente de Clinica Carralero. Nos ha permitido
ser parte del cambio de su sonrisa. Descubre
como ha sido su experiencia:

(Comoconocistelaortodoncia
invisible Invisalign?

Por la publicidad tanto escrita, como de las redes
sociales.

¢Por qué te decidiste por este
tratamiento?

Por su eficacia y por ser una opcion de ortodoncia

muchomasestéticaycomodaquelostradicionales
brackets.

(Como fue el tratamiento,
complicado y doloroso o
comodo e indoloro?

El tratamiento fue sencillo, comodo e indoloro.

(Cuanto tiempo duro el
tratamiento?

En mi caso el tratamiento completo dur6 15
meses.

¢(Estas contenta con los

resultados conseguidos?

Si, los resultados han sido los deseados y la
duracion del tratamiento menor de lo que
esperaba.

(Recomendarias este
tratamiento y la Clinica
Carralero a tus amigos vy
familiares?

Por supuesto. De hecho ya lo he recomendado.
Una atencion muy profesional y cercana.

E&&u

Sonrisas Carralero
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dontopediatria

Coronas pediatricas: beneficios de las
coronas dentales para ninos

Ladentaduradelosmaspequenosesespecialmente
delicada.Y a ello hay que unir que tanto los habitos
de alimentacion como los de higiene no siempre
ayudan a mantenerla en perfecto estado. Son, por
ello, mas propensos a sufrir problemas como las
caries.

Cuando los dientes estan muy danados o han
sufrido alteraciones severas, tenemos la gran
solucion de las coronas pediatricas. A continuacion
te contamos en qué consisten.

¢(Para que sirven las coronas
pediatricas?

Las coronas pediatricas son un método para
recuperar la estéticay la funcionalidad de aquellos
dientes gravemente danados o alterados.

En el aspecto funcional, la pieza afectada consigue

=)

Ellos también quieren una
bonita sonrisa.

un mejor soporte o es posible restaurarla si hay
una fractura. Ademas, la corona facilita que el
crecimiento de los dientes definitivos se realice de
la manera correcta. Cuando hay una pieza débil
o se ha extraido, el resto de los dientes tienden a
moverse, llegando a ocupar el hueco. La corona
evita que esto ocurra.

Y, en el aspecto meramente estético, los nifios
pueden mostrar una sonrisa mas natural, sin
huecos o dientes estropeados. De esta manera,
evitamos que su autoestima pueda verse afectada
por sus problemas dentales.

Sonrisas Carralero



(Qué tipos de
pediatricas existen?

coronas

Las coronas pediatricas se pueden fabricar
en diferentes materiales, por lo que tienen
caracteristicas también distintas:

Acero inoxidable: son las coronas pediatricas
tradicionales. Se trata de coronas muy resistentes,
pero poco estéticas.

Acero inoxidable con frente estético: combinan
el acero con el celuloide. Son mas discretas, pero
se pueden desgastar y entonces la parte metalica
puede quedar a la vista.

Celuloide: son mucho mas discretas, pero el
material del que estan hechas puede alterar su
color y, ademas, son mas fragiles.

Coronas de zirconio: son muy estéticas, no tienen
metalensucomposicidny,ademas, sonresistentes.

Coronas pediatricas NuSmile

Se trata de un tipo de coronas de zirconio
especialmente disenadas para los mas pequenos
de la casa. Unas coronas que dan un aspecto
totalmente natural. Y esta no es la Unica ventaja
de este tipo de coronas, fabricadas en un material
completamente biocompatible.

Se trata de coronas de alta resistencia, pero que se
desgastan a la vez que el esmalte natural. Ademas
de ello, estan pulidas especialmente para evitar la
acumulacion de placa.

El resultado es una corona practicamente igual
a la pieza original, tanto en estética como en
funcionalidad.

Coronas Pediatricas
para Posteriores

Libres de Metal

ZIRCONIO

(Cuando conviene colocar
coronas pediatricas?

Son varias las circunstancias en las que el
odontopediatra puede recomendar poner coronas
dentales a un nino:

- Cuando la estructura del diente esta muy
debilitada después de la realizacion de un
tratamiento pulpar.

- Cuando haya un problema de caries muy extenso
o muy temprano. También si existe un elevado
riesgo de sufrirlo.

- En el caso de fracturas en el esmalte o problemas
en la dentina.

- Cuando la forma y el color del diente estan muy
alterados.

- En el caso de dientes con defectos de estructura.
La técnica para colocar coronas dentales
pediatricas no es complicada, pero hay que tener
en cuenta las especiales caracteristicas de estos
pacientes. Por eso, es esencial confiar solo en

odontopediatras especializados.
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Ortodoncia
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¢Que tipo de ortodoncia es para mi?

Hoy en dia no hay excusa. Cualquier persona
puede someterse a un tratamiento de ortodoncia.
Las técnicas han avanzado y se utilizan nuevos
materiales, ademas de aparatos mas comodos y
discretos. Existen tratamientos mas econdémicos,
otros que son invisibles y también hay dispositivos
que ayudan a acelerar la obtencién de resultados.
¢Como elegir el mejor tipo de ortodoncia en cada
caso?

Tipos de ortodoncia

© Ortodoncia tradicional:

Este tipo de ortodoncia es el mas conocido, el
que utiliza los famosos brackets. Es adecuado
tanto en pacientes jovenes como adultos y tiene
la gran ventaja de ser el tipo de ortodoncia mas
economico.

Ademas, si te preocupa tu aspecto, puedes optar
por los brackets de zafiro, mucho mas discretos
que los metalicos. Tanto unos como otros ofrecen
resultados optimos, aunque los tratamientos son
largos y suelen superar el ano.

=)

Algo que es importante tener en cuenta es que
es fundamental cuidar la higiene; los restos de
comida pueden quedar entre elarcoy las ligaduras
y los cepillos a veces no llegan bien, provocando a
la larga problemas como caries.

@ Sistema Damon:

Aparentemente, el sistema Damon puede
parecer un sistema de ortodoncia con brackets
convencional, sin embargo hay diferencias. La
principal es que en este sistema no se necesitan
ligaduras para sujetar los brackets al arco. En su
lugar, hay una pequena pieza que funciona en
forma de clic y que facilita el movimiento natural
del diente. De este modo se acorta de manera
notable la duracién del tratamiento.

Ademas, como en la ortodoncia tradicional, los
brackets pueden ser metalicos o de un color
similar a las piezas dentales. Y no son las Unicas
ventajas, al no haber ligaduras, la limpieza es algo
mas sencilla y sufriras menos molestias. Eso si,
el tratamiento es mas caro que en el caso de los
brackets convencionales.

Sonrisas Carralero



@ Ortodoncia lingual Incognito:

En todos los sistemas anteriores los brackets se
colocan en la parte exterior del diente. En este
caso, van en el interior. Para ello hacemos moldes
a medida de cada paciente, lo que permite ajustar
al maximo cada una de las partes del aparato y
conseguir resultados muy precisos.

La gran ventaja es que es el Unico sistema de
ortodoncia realmente invisible, por ello es el mas
aconsejable si eres una de esas personas que,
por cualquier motivo, debes cuidar en extremo tu
apariencia. La duracion del tratamiento es similar
ala de los brackets convencionales, pero su precio
es mas elevado.

@ Invisalign:

Sabemos que hay pacientes que se resisten a
ponerse brackets, por eso en Clinica Dental
Carralero ofrecemos un tipo de ortodoncia
alternativo: Invisalign. Este tratamiento utiliza
unas férulas transparentes que van forzando el
movimiento de las piezas dentales. Segun estas se
van colocando, las férulas se van cambiando.

La gran ventaja es que los alineadores son muy
discretos, completamente transparentes. Ademas,
son codmodos y se pueden quitar, por lo que la
higiene en este caso no es un problema. En lo que

dentalcarralero.co
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se refiere a la duracion del tratamiento, es similar
a la de los convencionales, aunque su precio es
mas elevado.

© Acceledent:

Los tratamientos de ortodoncia necesitan un
tiempo para obtener resultados. Pero a los
pacientes que nos solicitan acelerar el proceso
les recomendamos Acceledent. Es un pequeno
aparato que emite unas suaves vibraciones que
facilitan y aceleran la movilidad dental.

Basta con utilizarlo 20 minutos al dia para reducir
la duracidn del tratamiento de ortodoncia hasta
en un 50%. Ademas, se trata de un aparato discreto
y que se puede utilizar en cualquier momento y
cualquier lugar.

Invisalign es la mejor opcion

para mejorar tu sonrisa.

En nuestra clinica encontraras los mejores
especialistas para asesorarte sobre este sistema,
para que puedas lograr tu sonrisa perfecta en el
menor tiempo posible.
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Es tiempo de jugar con nosotros
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CURIOSIDADES
¢Sabias que...

..hay algunos bebeés
que nacen con
dientes?

Los dientes le empiezan a crecer
antes de nacer, cuando todavia
se encuentra en el vientre de la
madre.

..el organismo
humano puede
generar hasta dos
litros de saliva al dia?

Si no generasemos saliva ninguno
de los alimentos que ingerimos
tendrian gusto. Son los receptores
quimicos de nuestras papilas
gustativas las que pueden, de
manera unica, funcionar en un
entorno liquido para dar sabor a
los alimentos.

..el esmalte de los
dientes posee una
dureza solo superada
por el diamante?

Son cristales de hidroxiapatita
ensamblados a modo de escamas. mms

dentalcarralero.com
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Latecnologiadigital hafacilitadoenormesavances
en estética dental, y también en procedimientos
como la reconstruccion de piezas dentales. Uno de
los sistemas mas comodos y rapidos es el sistema
CEREC. Gracias a un software, se toma una imagen
de la pieza dental que se va a restaurar en 3D y
eso permite disenar la protesis a medida. Tras ello,
una fresadora fabrica la pieza de porcelana, que
en unos minutos se puede implantar al paciente.

Resulta un proceso sencillo, aunque merece la
pena explicar con mas profundidad todos los
beneficios de las protesis CEREC. Y son muchos:

1. Rapidez

Sobre todo cuando se trata de piezas muy visibles,
el paciente no desea esperar. Por cuestiones
laborales o personales, la estética es muy
importante para muchas personas. Y uno de los
grandes beneficios de las protesis CEREC es que en
una consulta podemos ponerle la nueva corona.

=)
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Ultimas tecnologias
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8 benef|C|os de las prote5|s CEREC ,

Al no ser necesarias coronas provisionales, todo el
proceso se agiliza notablemente.

2. Es una técnica poco invasiva

Las coronas tradicionales requerian un gran
tallado del diente para su colocacion. La pieza
dental quedaba reducida al minimo. Eso no ocurre
con este sistema, que permite conservar la mayor
parte posible del diente que aun esté sana.

3. Menos molestias para el
paciente

Uno de los beneficios de las protesis CEREC que
mas aprecian nuestros pacientes es que eliminan
procedimientos que pueden ser incomodos, como
es la impresion con pasta de los dientes. Con este
sistema laimagen se obtiene gracias a una camara
intraoral.

Sonrisas Carralero



4. Permite restauraciones

sencillas

Otro de los beneficios de las protesis CEREC es
que es perfecto para reconstrucciones de cierta
envergadura. No obstante, también lo es para
problemas mas pequenos, como puede ser un
diente partido o agrietado.

5. Maxima precision y ajuste

Gracias a la tecnologia digital se obtiene una
imagen precisa de la pieza dental y eso facilita la
fabricacién de una prétesis con un ajuste de alta
precision. Ademas, la adherencia es absoluta, asi,
el paciente gana en comodidad.

6. Materiales

Un aspecto muy importante de las protesis CEREC
es que se fabrican en ceramica biocompatible de
muy alta calidad. Materiales de ultima generacion
entre los que no se encuentran los metales.

7. Resistencia

El hecho de que las prétesis CEREC se puedan
fabricar y colocar en una sola sesion no significa
que su resistencia sea menor que la de coronas
tradicionales, en absoluto.

Este tipo de protesis pueden conservarse en
perfectas condiciones hasta 20 afos. No es una
solucion definitiva, pero casi.

Restauracionesenunasolasesiongraciasalsistema CEREC.
Porque tu tiempo también es importante para nosotros.

Y, ademas, de todo ello, la relacion calidad/
precio es realmente atractiva. Hay que tener
en cuenta que con el sistema CEREC se

evitan intermediarios y procesos como la
colocacion de coronas provisionales, lo
que abarata los costes.

8. Resultado natural

Las prétesis CEREC no solo se ajustan

a la perfeccion, sino que se disenan

para que se parezcan lo mas

posible a la pieza que se va a tratar.

Tanto la forma, como el tamano

e incluso el tono del esmalte son
completamente naturales.

Gracias a esta tecnologia
podemos devolverte la sonrisa en
una sola sesion.



Prevencion e higiene
bucodental

5 problemas de salud dental genéticos

Una deficiente higiene o malos habitos como el
tabaco estan detras de muchos de los problemas
bucodentales que se pueden padecer.Sinembargo,
no siempre es asi. Hay algunos problemas de
salud dental genéticos. Detectarlos precozmente
es esencial para evitar que provoquen danos
irreversibles en los dientes o, en el peor de los
casos, en la salud en general.

Esos problemas de salud dental genéticos son
muy diferentes, y a veces pueden no manifestar
sintomas hasta entrada la madurez. Por eso, es
importante conocer los antecedentes familiares y,
especialmente, acudir a revisiones periodicas con
el dentista.

5 problemas de salud dental

genéticos.

A continuacién, explicamos 5 problemas de salud
dental genéticos que pueden existiry que conviene
detectar lo antes posible:

=)

1. Enfermedad periodontal

Esunadelasenfermedades con mayor prevalencia.
Se calcula que solo en Espana la sufren 8 millones
de adultos. Entre los factores que aumentan el
riesgo de padecerla estan el tabaco, el alcohol,
la obesidad, la edad u otras enfermedades, como
la diabetes. También puede tener un componente
genético, sobre todo en los casos mas agresivos.

Por ello, es esencial contar cuanto antes con un
diagnostico que permita aplicar los tratamientos
imprescindibles para evitar el avance de esta
enfermedad, que causa inflamacién y, con el
tiempo, pérdida de piezas dentales. Ademas, puede
influir negativamente en la salud cardiovascular.

2. Caries

En ese caso, la relacion de la aparicidn de caries y
los antecedentes familiares tienen un componente
fundamental, un gen llamado beta-defensina
1. Este gen, lo que condiciona es la respuesta
del sistema inmunitario frente a la accién de las
bacterias que causan la caries.

Si en la familia hay antecedentes de aparicion
de caries tempranas sin motivos aparentes,
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conviene consultarlo con el dentista. Hoy en
dia, la odontologia genética dispone de técnicas
y herramientas para detectar precozmente el
problemay poner soluciones.

Hay, ademas, otro factor importante, y es que
algunas anomalias en el esmalte dental pueden
estardirectamenterelacionadasconlaenfermedad
celiaca, que no siempre esta diagnosticada.

3. Maloclusiones

Una mala alineacion de los dientes es otro de
los problemas de salud dental genéticos. Y
quiza el mas evidente. La forma y el tamano
de la mandibula pueden provocar espacios
interdentales, apinamiento o malas mordidas. Y
es algo que se puede apreciar a simple vista en el
ambito familiar.

Si hay antecedentes, lo aconsejable es acudir a
la consulta del ortodoncista, especialmente en el
caso de los ninos, ya que el problema se corrige
con facilidad mientras la estructura 6sea esta en
crecimiento.

sintomatologia. Un diagnédstico tardio puede
afectar negativamente a la salud. Sintomas como
sensacion de boca seca, inflamacion de las encias,
una alteracion del gusto o infecciones recurrentes
deben ser considerados como senales de alarma.

5. Respuesta a
antiinflamatorios '
analgésicos

No todas las personas responden por igual a los
medicamentos, en parte, por un componente
genético. Del estudio de esta cuestion se encarga
la farmacogenética. Su objetivo es predecir
la respuesta del organismo a los diferentes
tratamientos para determinar su eficacia
terapéutica y evitar efectos secundarios.

Y este es otro de los problemas de salud dental
genéticos que aborda la odontologia genética.
Pero hay muchos otros, desde el riesgo de sordera
inducida por aminoglucésidos a intolerancias
alimentariasoenfermedadescomolaosteoporosis.

Una sencilla exploracion realizada por un dentista
puede ayudar a descubrir y diagnosticar la enfermedad

de manera precoz.

4. Diabetes

La diabetes es una enfermedad que puede tener
efectos devastadores en la salud dental. Por
ejemplo, puede participar sobre alteraciones
periodontales, el aliento ceténico, infecciones
oportunistas o las alteraciones en la cicatrizacién.

Es de sobra conocida, sin embargo, muchas
personas desconocen o0 pasan por alto la

dentalcarralero.com

Gracias al avance en analisis genético, para
detectar estos problemas de salud dental
genéticos, simplemente es necesario realizar un
frotis bucal, rapido e indoloro.

Site preocupatusalud, ennuestraclinicacontamos
con expertos en odontologia genética que haran
un estudio en profundidad de tu caso. Recuerda
que la deteccion precoz es la mejor arma para
luchar por una boca y un cuerpo sanos.



desde que empecé en Clinica Carralero”

La vida de Gemma, ha dado un vuelco de 180°
desde que cambio su sonrisa con los implantes sin
cirugia AlUl-On -4. Ahora es una mujer mas segura
de si misma, logrando mejorar significativamente
su estilo de vida. Conozcamos como su experiencia
en la Clinica Carralero.

(Como era tu sonrisa antes de la
rehabilitacion?

Me costaba sonreir bastante, yo que soy una
persona muy alegre me faltaban todas las muelas
y el resto de los dientes se movian mucho. Siempre
comia con miedo y al sonreir me ponia la mano
delante, la verdad es que fue muy duro y a veces
me afectaba el caracter.

;Qué te motivo a ir al dentista
y finalmente realizarte el

tratamiento?

La verdad es que tardé demasiado en decidirme a
ir, también la parte econdmica me freno mucho,
pero llegd un momento que no habia vuelta atras,
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tenia que hacerlosiosiyesalgoquerecomiendo a
todos, no dejar pasar el tiempo porque se pierden
piezas irrecuperables. En la clinica me ayudaron,
me facilitaron la financiacion.

(Qué tratamientos te han

realizado?

La técnica de implantes sin cirugia All-On- 4.

é(Por qué te decidiste por este
tratamiento?
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Me decidi por el tratamiento porque en ningun
momento iba a estar sin dientes, porque a mi me
quitaron toda la dentadura superior y de verdad
que es una de las cosas que mas me influyo.

(Como fue el tratamiento,
complicadoydoloroso o comodo
e indoloro?

El tratamiento fue muy cdémodo e indoloro,
puntualizando alguna molestia normal por los

pinchazos de la anestesia, pero realmente ha
sido toda una sorpresa para mi.

¢(Estas  satisfecha con los
resultados conseguidos? ;Por
qué?

Totalmente satisfecha, ademas por la comodidad
del tratamiento ahora me siento mas segura de
mi misma, puedo sonreir sin miedo, comer con
tranquilidad y lo mas importante tengo una boca
sanay perfecta.

¢Qué aspectos destacarias de
Clinica Carralero?

De la clinica lo primero el personal, su trato
humano de tu a td siempre ayudando, resolviendo
dudas, la clinica como centro espectacular sus
instalaciones, las consultas; no puedo decir
nada negativo. Me he sentido atendida, apoyada,
acompanada en cada momento, en cada una de
mis dudas.

(Has recomendado o
recomendarias la clinica a

familiares o amigos? ;Por qué?

Por supuesto y lo seguiré haciendo. Mucha gente
ha notado mi cambio y mi forma de sonreir,
ahora me preguntan precio y qué tratamiento
tan especial me han hecho. Soy otra persona
desde que empecé en Clinica Carralero y lo
recomendaré siempre.

:NOS SIGUES?

662 663 002
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