
dos veces...
Dos veces al día cuide su higiene bucodental
Dos veces al año visítenos para que revisemos su salud oral

Clínica Carralero
T.  (+34) 962 271 375  - Urgencias: 653 87 66 13

C/ Reina nº 67 bajo, 46800 Xàtiva (Valencia)
www.dentalcarralero.com
info@dentalcarralero.com
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Entrevista a: 

Paco Torreblanca
Maestro pastelero 

Ortodoncia: 
La sonrisa perfecta 

Estética: 
El blanqueamiento dental

Implantología oral: 
Una solución definitiva para la pérdida de dientes

Le presentamos a: 
Celia Domínguez

Hablamos de: 

Gingivitis
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Preguntas exprés:

Un ingrediente fetiche… el azafrán.
Una manía confesable… la disciplina.
Un secreto (gastronómico y confesable)… estoy en 
esta profesión por necesidad no por vocación. La 
vocación surgió después.
Un hábito (saludable)… correr a diario.
Un sueño (cumplido)… la Escuela Europea de 
pastelería.
Un deseo para el 2014… que a todos nos vaya mejor y 
que se termine ya la crisis.

Me inspiro 
en la 

naturaleza 
y en los 

paisajes que 
me rodean 

cuando 
salgo a 
correr.

otros compañeros, proveedores o aficionados. Ese 
bagaje y ese ir y venir me hizo cuestionarme muchas 
veces el porqué no dar clases aquí, en mi casa, en mi 
tierra. De ahí surgió la Escuela.

HáblEnOS dE Ella: ¿dóndE EStá, QUIén PUEdE 
Ir y QUé SE PUEdE aPrEndEr allí?

La escuela formativa se encuentra en Petrer (Alicante), 
se trata de la primera iniciativa educativa de esta índole 
y estamos muy ilusionados con el proyecto. A la Escuela 
Europea de Pastelería y Gastronomía Paco Torreblanca 
pueden venir alumnos de todas las categorías, de todos 
los países y de todos los perfiles ya que ofrecemos 

¿COnSIdEra QUE Una bOCa Sana favOrECE Una 
mEjOr alImEntaCIón y Un ESCEnarIO mUCHO 
máS PrOPICIO Para SaCarlE El máxImO 
PartIdO GUStatIvO a SU Obra?

Por supuesto. Para morder, masticar y degustar 
todos los sabores y texturas es necesario tener y 
mantener una boca sana y cuidada. Los dientes 
son fundamentales en el proceso de masticación y 
digestión. Sin una buena dentadura no se disfruta ni 
de la pastelería ni de nada que tenga que ver con la 
gastronomía.

¿aCUdE aSIdUamEntE al dEntISta?

Sí, como mínimo una vez al año. Procuro 
respetar siempre las citas y las revisiones 
periódicas pese a mis constantes viajes 
porque considero que la salud bucodental, 
como he dicho antes, es importante para 
disfrutar de la gastronomía.

PrEfErIdOS. ¿QUé ImPOrtanCIa lE da UStEd a 
la SalUd bUCOdEntal?

Una importancia preferente ya que la boca es la entrada 
de la degustación y es imprescindible tener una buena 
salud dental para apreciar y saborear todos los secretos 
y matices que esconde y ofrece un postre.

a UStEd y a nOSOtrOS nOS UnE alGO tan 
ImPOrtantE COmO ImPrESCIndIblE: la bOCa, 

cursos para todos los 
niveles y las opciones 
educativas son muy 
variadas. 

¿CUálES SOn SUS 
arOmaS, SabOrES 
y tExtUraS 
PrEfErIdaS?

Vainilla Tahití, 
un croissant de 
mantequilla y la 
textura de un buen 
chocolate de origen.

El azúCar y 
laS CarIES 
SOn GrandES 
amIGaS y, a SU 
vEz, GrandES 
EnEmIGaS dEl 
dEntISta, PErO 
nO POr EllO 
dEbEmOS dEjar 
dE dISfrUtar 
dE nUEStrOS 
POStrES y dUlCES 

PaCO 
tOrrEblanCa
y SU EQUIPO

Me defino 
ante todo 
como un 
padre de 
familia, 
amante de 
los suyos, y 
como una 
persona que 
disfruta con 
su trabajo.

¿QUIén ES y CómO SE dEfInE PaCO 
tOrrEblanCa?

Me defino ante todo como un padre de familia, amante 
de los suyos, y como una persona que disfruta con 
su trabajo. Soy muy meticuloso en el plano laboral y 
me gusta que esté todo muy limpio y ordenado. Los 
que más me conocen dicen que soy una persona con 
carácter.

¿QUé CUalIdadES y aPtItUdES CrEE QUE SE 
dEbEn tEnEr Para EjErCEr ESta PrOfESIón?

Constancia, dedicación, imaginación, paciencia, 
creatividad, habilidad manual, tener un paladar 
educado para diferenciar y apreciar bien los sabores y 
texturas, pero, sobre todo, pasión. Hay que disfrutar y 
amar lo que se hace.

¿QUé COnllEva SEr El númErO UnO 
dE la PaStElEría dE ESPaña?  lIbrOS, 

IdEaS, ExPErIEnCIaS, vIajES, tIEmPO, 
rESPOnSabIlIdad, …

No considero que sea el número uno, lo único 
importante para mí es creer en lo que hago y ser 
constante. En cuanto a experiencias y viajes, el 
reconocimiento profesional me obliga a asistir a 
eventos, sobre todo gastronómicos. Desplazarme y 
acudir a diferentes ciudades hace que viva nuevas 
experiencias y aprenda muchas cosas de nuestra 
cultura y de la de otros países, lo que a su vez influye 
y promueve mi inspiración, porque observando y 
experimentando, siempre surgen nuevas ideas y 
tendencias que aplicar en el obrador.

¿CómO Ha SUrGIdO la IdEa dE CrEar la 
PrImEra ESCUEla dE alta rEPOStEría dE 
ESPaña? 

Toda mi trayectoria está marcada por viajes al 
extranjero para dar cursos y recibir enseñanzas de 

PaCO 
tOrrEblanCa

En aCCIón
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Corona

Raíz

SOLuCIONES

1. Beyoncé. / 2. Antonio Banderas

Sopa de Letras

Laberinto

Sudoku

Sonrisas Famosas

LE PrESENTamOS a

Celia Domínguez, destacada comunicadora, experta 
en protocolo y organización de eventos, nos cuenta su 
experiencia con el tratamiento de ortodoncia invisible 
realizado en Clínica Carralero.

¿POr QUé tE dECIdIStE POr EStE tratamIEntO?

Porque además de ser un tratamiento efectivo, es 
prácticamente invisible. Me gusta cuidar mi imagen y al 
trabajar de cara al público lo vi ideal.
Estéticamente no se nota que lo llevas, así que puedes 
seguir una vida normal sin que nadie sepa que llevas 
ortodoncia.
Otro beneficio es que para las comidas te quitas los 
alineadores pudiendo lavarte luego los dientes y realizar 
una higiene bucal completa, evitando así posibles caries 
que con otro tipo de ortodoncia acabas teniendo.

¿CómO fUE El tratamIEntO?

El tratamiento fue muy sencillo, cómodo y prácticamente 
indoloro. Con el paso del tiempo vas viendo la evolución 
de tus dientes y sin apenas darte cuenta se van moviendo, 
notando unos excelentes resultados.

¿EStáS COntEnta COn lOS rESUltadOS 
COnSEGUIdOS?

Sí, estoy muy contenta y lo recomendaría a toda aquella 
persona que quiera tener una sonrisa más bonita, porque 
sonreír es la mejor manera de ser y demostrar que eres 
FELIZ! 

COntaCtO: 
www.celiadominguez.wordpress.com @CeliaDominguezR

nuestra paciente con 
Ortodoncia invisible 

Invisalign®

Celia Domínguez




