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EQUIPO
DE LA CLINICA CARRALERO

SALUDA DEL DIRECTOR GLINICO
Dr David Carralero

UNA SORPRESA PARA ESTAR MAS CERCA
DE NUESTROS PACIENTES

Clinica Carralero celebra su 8° aniversario
dandote la bienvenida a la nueva revista
“Dos Veces”, que se convertirad en un canal
directo de comunicacién con nuestros
pacientes. En esta revista, apostamos por
la PREVENCION a través de consejos que
te ayudaran en tu dia a dia.

Con estos 8 anos de servicio, nuestro regalo serd ofrecerte
informacién mas veraz, que te permitira valorar la importancia
de mantener una buena salud bucodental.

Es importante saber que la salud integral comienza por la
salud oral; varios estudios han llegado a la conclusiéon que una
importante cantidad de problemas bucales, repercuten directa
e indirectamente en la salud general de las personas.

Por eso, durante todos estos anos y en colaboracion con nuestro
equipo, hemos intentado ofrecerte nuestra amplia gama de
especialidades y tratamientos exclusivos, con el fin de lograr
un trato excelente, cercano y una atencién personalizada hacia
nuestros pacientes. Y no quiero despedirme sin antes darte las
gracias por seguir confiando en Clinica Carralero, pues sin ti
esto no seria posible.

David Carralero

HABLAMOS DE ...

5iNivitisS

La gingivitis es la inflamacion del periodonto,

es decir, de los tejidos que soportan y rodean a
los dientes. La gingivitis es la forma inicial de la
enfermedad periodontal. El diagnostico precoz
y su posterior tratamiento son muy importantes
para la salud oral y para conservar lo maximo
posible los dientes en la boca.

Una encia sana es de color rosa, de aspecto firme,
y estd adherida correctamente al hueso alveolar.

La inflamacion, el dolor y/o el sangrado
espontaneo en las encias suelen ser signos
claros de que podemos estar frente a un caso de
gingivitis.

El 58% de la poblacion espanola padece algin tipo de

enfermedad periodontal y un 66% sufre gingivitis.

\PERIODONTAL

Segun un informe realizado por Colgate y la

Fundacion Dental Espaiiola (FDE) en el aiio 2010.
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Una encia sana
es de color rosa,
de aspecto firme,
y esta adherida
correctamente al

hueso aW
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TIPOS DE GINGIVITIS

® Gingivitis comun. Se manifiesta por una encia
roja e inflamada que en ocasiones duele y/o sangra
de forma espontanea o con el cepillado.

@ Gingivitis ulcerosa necrotizante. Se trata de
un tipo de gingivitis muy dolorosa en la que la
encia se deforma y se destruyen las papilas. Puede
deberse a un episodio de estrés importante, a

un debilitamiento del sistema inmunologico o al
consumo de ciertas drogas.

® Gingivitis hipertrofica. La encia se inflama
exageradamente y, a veces, incluso puede llegar a
cubrir los dientes. Su aparicién puede deberse al
uso de ciertos farmacos utilizados para controlar la
epilepsia o la hipertension.

® Periodontitis. Sila gingivitis no se trata, puede
evolucionar a una periodontitis. Se caracteriza por
la pérdida de insercion de las encias alrededor de
los dientes (separacién gingival) y por la afeccion
del hueso que rodea a los dientes, lo que llega
incluso a poner en riesgo su estabilidad.

ENCIA SANA

ENCIA ENFERMA
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CAUSAS DE LA GINGIVITIS

® La placa bacteriana. Es el depésito bacteriano
que se forma sobre los dientes al comer e ingerir
bebidas. Si las bacterias persisten en la boca 'y
contactan durante largos periodos de tiempo con
las encias, éstas se inflaman y se multiplican las
posibilidades de padecer gingivitis.

® Ll sarro. Aparece cuando la placa se mineraliza
y se convierte en una capa dura. En este proceso
influyen diferentes elementos, como puede ser

la diferente composicion de la saliva o factores
genéticos.

.
-

® [.os cambios hormonales. Durante la pubertad,

embarazo, pre-menopausia o antes de la
menstruacion, los cambios hormonales son mas
pronunciados y alteran la vascularizacion, lo cual
afecta directamente a las encias.

® El estrés, las fobias, el exceso de trabajo, las
preocupaciones persistentes o la depresion.
También pueden incrementar el riesgo de
presentar gingivitis.

@ El tabaquismo. Fumar es un habito muy nocivo
para la salud oral. Ademas, el tabaco enmascara el
sangrado, uno de los primeros sintomas de alerta
de la posible existencia de una gingivitis.

® La existencia de una restauracion o proétesis
dental en mal estado o una mala alineacion

de los dientes. Su presencia hace mas dificil el
cepillado y propicia la acumulacion de restos de
alimentos entre los dientes, lo que favorece la
inflamacion de las encias.

® Algunas patologias. La diabetes o la leucemia
pueden aumentar el riesgo de padecer gingivitis
debido al uso de algunos farmacos especificos.

TRATAMIENTO

Segun el tipo de gingivitis y su fase de evolucion,
existen diversas alternativas de prevencion y
curacion.

® Ante una gingivitis inicial y simple, puede ser
suficiente con mejorar los habitos de salud oral y
cepillarse los dientes correctamente hasta la total
eliminacion de la placa bacteriana.

Nuestra colaboracién en la clinica dental y la
realizacion de limpiezas dentales profesionales
son fundamentales para eliminar el sarro y la placa
subgingival (aquella posicionada por debajo de la
encia y en lugares inaccesibles para el paciente).

® En el caso de gingivitis hipertrofica, en la que

la encia cubre parcial o totalmente los dientes,
ademas de la higiene bucodental profesional, en
ocasiones es necesario eliminar el exceso de encia
mediante la realizacion de un tratamiento sencillo
llamado gingivectomia.

® Cuando la gingivitis evoluciona a una
periodontitis, en la que no solo las encias sino
también los huesos de soporte estan afectados, el
tratamiento se hara en fases y variara en funcion
de la complejidad y del estado de progresion de

la enfermedad periodontal. Habitualmente es
necesario realizar tratamientos como los curetajes
gingivales o los raspados y alisados radiculares
para tratar las gingivitis avanzadas y frenar la
periodontitis inicial.

Les hablaremos acerca de la periodontitis.

COMO EVITAR LA
GINGIVITIS

® La prevencion como mejor solucion

» Usar seda dental elimina los restos de
comida entre los dientes.

» Limpiarse la lengua, pues ésta también
retiene placa bacteriana.

» Usar un revelador de la placa dental. Es
importante que nos consulte coémo usar
este producto para que le ayudemos a
introducirlo en su dinamica de higiene oral,
si es que realmente lo necesita.

» Una limpieza bucodental profesional al afio
en nuestra clinica dental servira, entre otras
cosas, para eliminar el sarro persistente.

..y acudir a las revisiones
periodicas de salud oral
son la mejor forma de
prevenir la gingivitis. No
espere a que la situacién
se agrave y consultenos
tan pronto sienta
incomodidad, dolor,
sangrado o irritacion en

las encias.
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Informamos constantemente a
nuesiros pacientes sobre los avances y

beneficios de |a )
Jaontologia

¢CONOGE NUESTRA G“I'A nE
> SALUD BUGODENTAL.

iNo se la pierda y pida su ejemplar en recepcion! pacn
Este libro exclusivo es un obsequio de nuestra clinica para
nuestros pacientes. T hl

¢GONOGE NUESTRO

> BOLETIN DIGITAL

Ahora puede recibir en su email cada 4 meses inferesantes
consejos que le ayudardn a cuidar de su sonrisa.

Déjenos su email en recepcion
i Y llévese nuestra Guia de Salud Bucodental!
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;QUIEN ES Y COMO SE DEFINE PACO
TORREBLANCA?

Me defino ante todo como un padre de familia, amante
de los suyos, y como una persona que disfruta con

su trabajo. Soy muy meticuloso en el plano laboral y
me gusta que esté todo muy limpio y ordenado. Los
que mas me conocen dicen que soy una persona con
caracter.

z,QUE CUALIDADES Y APTITUDES CREE QUE SE
DEBEN TENER PARA EJERCER ESTA PROFESION?

Constancia, dedicacion, imaginacion, paciencia,
creatividad, habilidad manual, tener un paladar
educado para diferenciar y apreciar bien los sabores y
texturas, pero, sobre todo, pasion. Hay que disfrutar y
amar lo que se hace.

¢{QUE CONLLEVA SER EL NUMERO UNO
DE LA PASTELERIA DE ESPANA? LIBROS,
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PACO
TORREBLANCA
EN ACCION

IDEAS, EXPERIENCIAS, VIAJES, TIEMPO,
RESPONSABILIDAD, ...

No considero que sea el nimero uno, lo tinico
importante para mi es creer en lo que hago y ser
constante. En cuanto a experiencias y viajes, el
reconocimiento profesional me obliga a asistir a
eventos, sobre todo gastronomicos. Desplazarme y
acudir a diferentes ciudades hace que viva nuevas
experiencias y aprenda muchas cosas de nuestra
cultura y de la de otros paises, lo que a su vez influye
y promueve mi inspiracion, porque observando y
experimentando, siempre surgen nuevas ideas y
tendencias que aplicar en el obrador.

:COMO HA SURGIDO LA IDEA DE CREARLA
PRIMERA ESCUELA DE ALTA REPOSTERIA DE
ESPANA?

Toda mi trayectoria esta marcada por viajes al
extranjero para dar cursos y recibir ensenanzas de

otros companeros, proveedores o aficionados. Ese
bagaje y ese ir y venir me hizo cuestionarme muchas
veces el porqué no dar clases aqui, en mi casa, en mi
tierra. De ahi surgio la Escuela.

HABLENOS DE ELLA: ; DONDE ESTA, QUIEN PUEDE
IR Y QUE SE PUEDE APRENDER ALL{?

La escuela formativa se encuentra en Petrer (Alicante),
se trata de la primera iniciativa educativa de esta indole
y estamos muy ilusionados con el proyecto. A la Escuela
Europea de Pasteleria y Gastronomia Paco Torreblanca
pueden venir alumnos de todas las categorias, de todos
los paises y de todos los perfiles ya que ofrecemos
cursos para todos los
niveles y las opciones
educativas son muy
variadas.

;CUALES SON SUS
AROMAS, SABORES
Y TEXTURAS
PREFERIDAS?

Me inspiro
en la
naturaleza
y en los
paisajes que
me rodean
cuando
salgo a
correr.

Vainilla Tahiti,

un croissant de
mantequilla y la
textura de un buen
chocolate de origen.

ELAZUCARY

LAS CARIES

SON GRANDES
AMIGAS Y, A SU
VEZ, GRANDES
ENEMIGAS DEL
DENTISTA, PERO
NO POR ELLO
DEBEMOS DEJAR
DE DISFRUTAR

DE NUESTROS
POSTRES Y DULCES
PREFERIDOS. ;QUE IMPORTANCIA LE DA USTED A
LA SALUD BUCODENTAL?

Una importancia preferente ya que la boca es la entrada
de la degustacion y es imprescindible tener una buena
salud dental para apreciar y saborear todos los secretos
y matices que esconde y ofrece un postre.

AUSTED Y A NOSOTROS NOS UNE ALGO TAN
IMPORTANTE COMO IMPRESCINDIBLE: LA BOCA,
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;CONSIDERA QUE UNA BOCA SANA FAVORECE UNA
MEJOR ALIMENTACION Y UN ESCENARIO MUCHO
MAS PROPICIO PARA SACARLE EL MAXIMO
PARTIDO GUSTATIVO A SU OBRA?

Por supuesto. Para morder, masticar y degustar
todos los sabores y texturas es necesario tenery
mantener una boca sana y cuidada. Los dientes

son fundamentales en el proceso de masticacion y
digestion. Sin una buena dentadura no se disfruta ni
de la pasteleria ni de nada que tenga que ver con la
gastronomia.

(ACUDE ASIDUAMENTE AL DENTISTA?

Si, como minimo una vez al aio. Procuro
respetar siempre las citas y las revisiones
periodicas pese a mis constantes viajes
porque considero que la salud bucodental,
como he dicho antes, es importante para
disfrutar de la gastronomia.

PACO
TORREBLANCA

Preguntas exprés: Y SU EQUIPO

Un ingrediente fetiche... el azafrdn.

Una mania confesable... la disciplina.

Un secreto (gastrondmico y confesable)... estoy en
esta profesion por necesidad no por vocacion. La
vocacion surgio después.

Un hdbito (saludable)... correr a diario.

Un sueno (cumplido)... la Escuela Europea de
pasteleria.

Un deseo para el 2014... que a todos nos vaya mejor y
que se termine ya la crisis.
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Hoy en dia,

los implantes
dentales se han
convertido en
un tratamiento
de exito en
pacientes

de todas las
edades.

IMPLANTOLOGIA ORAL

Una solucion

definitiva

0 flentes

La pérdida de dientes es un problema ancestral
que ha supuesto un constante esfuerzo por parte
de los profesionales de la Odontologia por ofrecer
las mejores soluciones al paciente, de forma que
éste pueda mantener su imagen estética asi como
una adecuada funcion masticatoria, favoreciendo
su bienestar y salud.

Hoy en dia, los implantes dentales se han
convertido en un tratamiento de éxito en pacientes
de todas las edades.

¢QUE ES UN IMPLANTE DENTAL?

El implante dental es una pieza (generalmente de
titanio), biocompatible con nuestro organismo, que
simula una raiz dentaria.

La principal ventaja del implante dental frente

a otros tratamientos consiste en la reposicion

de los dientes ausentes de la forma mas natural
posible y sin necesidad de tocar o depender de
los dientes sanos restantes. El alto porcentaje

de éxito de este tratamiento, su fiabilidad y la
excelente adaptabilidad y comodidad que ofrecen
a los pacientes son otros de sus beneficios como
tratamiento rehabilitador.

ZQUIEN PUEDE PONERSE UN IMPLANTE?

=

3

Personas a las que les
falta un solo diente.
Si necesita
reemplazar un
diente, el implante
dental es la mejor
solucién. Ademas asi

evitamos que el resto de dientes sanos intervengan en el
tratamiento.

9

3

-

3

Personas a las que
les falta mas de un
diente.

Gracias a los
implantes dentales
se pueden insertar
protesis fijas o
puentes fijos sin
depender de los

dientes adyacentes. De esta manera, se obtiene una
estética fascinante, mucho mas comoda y llevadera.

Personas a las que

les faltan todos los
dientes.

En este caso, se
pueden insertar
diversos implantes
dentales para colocar
bien sea una proétesis
removible que una

vez anclada a los implantes dé maxima retenciéon y no
se mueva al masticar, o bien una proétesis fija que dé

al paciente una seguridad y sensacién como la de sus
propios dientes.

Los implantes dentales son un
tratamiento altamente indicado

para la inmensa mayoria

de desdentados parciales o
totales adultos (con su fase de
crecimiento 6seo terminada),

cuyos niveles de salud

general, habitos de higiene y
condicionantes anatémicos
orales no impidan su utilizacion.

Nuestro
estudio

diagnostico
nos permitira
aconsejarle
lo mejor para
rehabilitar

y sustituir

sus dientes

perdidos.

Veremos algunos ejemplos
de cdmo los implantes nos

ayudan a rehabilitar nuestra
funcién masticatoria asi como
la recuperacion de nuestra
expresion y fisionomia facial.
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¢POR QUE TENGO LOS DIENTES MAL
ALINEADOS?

Existen varios motivos por los que podemos no
tener una buena posicion y/o relaciéon entre los
dientes. Algunos pueden referirse a ciertos habitos
como el de chuparse el dedo o interponer la lengua
entre los dientes anteriores al tragar. Los problemas
respiratorios o la herencia genética son también
posibles origenes de la maloclusion.

La oclusién es el término profesional utilizado para
referirse a la forma en la que encajan y se relacionan
los dientes del maxilar superior con los dientes de la
mandibula cuando mordemos o cerramos la boca.
La maloclusion se refiere por tanto a las
alteraciones de una oclusion ideal.

¢POR QUE PONERME ORTODONCIA?

Una buena oclusion y posicion de los dientes
aporta muchos beneficios:

» Protege la salud y alarga la vida de los
dientes.

» Mejora la masticacion y por tanto el proceso
digestivo.

» Favorece la estética de nuestra sonrisa.
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» Facilita la higiene oral, disminuyendo el
riesgo de padecer enfermedad periodontal.

El tratamiento de ortodoncia consiste en la
colocacion de diversos tipos de aparatologia fija
o removible sobre los dientes y/o maxilares para
corregir su posicion y restablecer una oclusion
funcional y estética.

¢CUANDO DEBO EMPEZAR EL TRATAMIENTO?
@ EN LOS NINOS Y/O ADOLESCENTES

El momento de iniciar el tratamiento no se puede
determinar con exactitud ya que, dependiendo

del caso, puede variar entre los 4 y los 12 afos,
aproximadamente. El mejor momento para comenzar
se determina en funcion de que el nifio necesite
tratamiento ortopédico (huesos maxilares) o
solamente tratamiento ortoddncico (dientes).
Generalmente, el tratamiento de ortopedia dentofacial
suele iniciarse en edades tempranas para corregir
malposiciones maxilares, aprovechando el crecimiento
6seo del nino.

En cada caso, determinaremos el momento adecuado
para empezar el tratamiento, valorando tanto el grado
del problema éseo como el estadio de crecimiento del

nino. Es importante destacar que estos tratamientos
de ortodoncia removible sélo recolocan los maxilares
en el lugar correcto, es decir, que solamente
corrigen la posicion de los huesos. Si hubiera
ademas, apinamiento dental, habria que realizar una
segunda fase con un tratamiento de ortodoncia fija
convencional.

Para comenzar un tratamiento de ortodoncia no

hace falta esperar a que haya terminado el recambio
dentario o a tener todos los dientes de adulto. Es mas,
en los casos de mucho apifiamiento, es recomendable
comenzar lo antes posible para ir haciendo espacio

y desarrollando la forma de la arcada, evitando asi
futuras posibles extracciones y favoreciendo la
correcta posicion de los dientes.

@ EN LOS ADULTOS

En estos casos, dado que el crecimiento 6seo ha
finalizado y por tanto no puede ser aprovechado
para corregir la posicion de los maxilares, la

edad no serd la que determine el momento mas
apropiado para iniciar el tratamiento, sino el
problema dentario detectado, la motivacion del
paciente y la necesidad terapéutica de mejorar la
funcionalidad, la salud y/o la estética bucodental.

Las razones mas frecuentes que llevan a los
adultos a recurrir a la ortodoncia son:

» Corregir el apinamiento (mala colocaciéon
de los dientes) para mejorar la higiene y
frenar la enfermedad periodontal.

» Garantizar un mejor resultado antes de
realizarse un tratamiento restaurador o de
rehabilitacién oral. La ortodoncia estid muy
indicada para que los resultados sean mas
estables y funcionales.

» Mejorar estéticamente la sonrisa.

Veremos algunas de las alternativas y sistemas
de tratamientos de ortodoncia disponibles.
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La ortodoncia
y la ortopedia
dentofacial son
especialidades

que tratan la mala
posicion tanto

de los dientes
(apinamiento)
como de los
huesos maxilares,
respectivamente.
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+EN QUE CONSISTE EL BLANQUEAMIENTO?

El blanqueamiento dental es un proceso que aclara
la tonalidad de los dientes mediante el uso de un
producto compuesto generalmente por peréxido
de carbamida o peroxido de hidrégeno.

ESTETICA

N3 S0N71Sa (8
dientes plancos es

Sin guda.,
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Consultenos
para obtener
informaciéon
detallada sobre
Su Caso.

... un signo de belleza, salud y juventud. Por eso,
en este ejemplar de nuestra revista queremos
hablarles sobre el blanqueamiento.

¢POR QUE SE OSCURECEN LOS DIENTES?

Los dientes son porosos, por lo tanto, tienen
capacidad de absorber tinciones de bebidas y
alimentos que tomamos. El tabaco, el café, el té

o el vino tinto pueden tefir nuestros dientes.
Asimismo la placa bacteriana y el sarro empeoran
el color de los dientes.

Estos son factores de origen externo, pero la
coloracion de los dientes puede también tener
un origen interno, afectando al esmalte y a la
dentina. La caries dental, un consumo excesivo
de fldor, la toma de algunos medicamentos como
la tetraciclina y/o algunas malformaciones de los
dientes pueden ser los causantes de este tipo de
alteraciones en el color dentario.

En estos casos, a veces el blanqueamiento no es
suficiente y sera necesario complementarlo con
otros tratamientos restauradores.

TECNICAS DE BLANQUEAMIENTO
BAJA EFECTIVIDAD

® Dentifricos blanqueantes.

ANTES
DEL BLANQUEAMIENTO

Las pastas de dientes eliminan las manchas
superficiales de los dientes gracias al cepillado.

Concretamente algunas pastas
estan especificamente concebidas
para blanquear. No recomendamos
su uso prolongado para evitar
hipersensibilidad.

® Los geles y las bandas de
blanqueamiento.

Se compran en farmacias. Ambos
contienen una concentracion
mas baja de peroxido que la

que le podemos aplicar en una
clinica dental. Nuestro consejo
mas sincero es que nos consulte
antes de autoaplicarse cualquier
producto de blanqueamiento.

ALTA EFECTIVIDAD

@ Blanqueamiento domiciliario con
nuestra supervision.

Si desea que le realicemos una
férula a medida en la que introducir
el producto blanqueante para evitar
que sus encias estén en contacto
con éste, no deje de consultarnoslo.

@ Blanqueamiento realizado por el
dentista.

El blanqueamiento con aparatos
tecnoldgicos realizado en la clinica
dental permite que los dientes

se blanqueen en tan solo una
visita. Los resultados suelen ser
inmediatos y mas duraderos que
con otros métodos. En ocasiones
este tipo de técnicas se combinan
con blanqueamientos domiciliarios.

DESPUES
DEL BLANQUEAMIENTO

» Menores de 16 anos.

» Mujeres embarazadas o lactantes.

> Personas con los dientes o encias sensibles.

» Personas alérgicas a los productos blanqueantes.

» Personas que padezcan gingivitis, periodontitis o tienen
caries sin tratar.

» Personas con muchas restauraciones, empastes, fundas o
carillas cuyas tonalidades no vayan a coincidir con la de los
dientes tratados.

> Ningun tratamiento con productos blanqueantes es
permanente. En ocasiones suele ser necesario repetir el
tratamiento periddicamente.

» No todos los dientes responden igual al tratamiento
blanqueador. Los dientes amarillentos blanquean mejor que
los dientes grises.

» Eliminar la ingesta de té, café y vino tinto, durante el
tratamiento y los dias consecutivos al mismo.

» Los fumadores obtendran resultados mas satisfactorios
si reducen su consumo de tabaco antes y después del
tratamiento.

» Algunas técnicas pueden provocar sensibilidad temporal
en los dientes y/o en las encias. Estas dolencias son
transitorias y suelen desaparecer a los pocos dias de
suspender o finalizar el tratamiento. Si siente alguna
molestia, lo mas indicado es que venga a la consulta para
que le examinemos.

Consultenos para obtener informacion detallada sobre su caso.

Hablaremos de las fundas totalmente cerdmicas y de cdmo se han
convertido en una solucion estética estupenda que elimina el uso
de metales y materiales grises.
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HIGIENE BUCODENTAL

aimportancia

La higiene bucodental es esencial para mantener
unos dientes sanos durante toda la vida.

Lavarse los dientes por lo menos dos veces al

dia es un habito que evitara posibles patologias
bucodentales como la caries o la enfermedad
periodontal. Esperamos que las siguientes
recomendaciones le ayuden a adquirir unos sélidos
habitos de higiene oral que beneficien tanto a su
salud como a su estética dental.

LA FRECUENCIA DEL CEPILLADO

Se recomienda cepillarse los dientes al menos 2
veces al dia, aunque lo mas indicado es después
de cada una de las comidas principales: desayuno,
comida y cena. Los cepillos dentales de bolsillo
facilitan que se pueda adquirir ese compromiso.

LA TECNICA DE CEPILLADO

» Realice movimientos circulares desde la
encia hacia el borde del diente, evitando los
movimientos horizontales y sin ejercer fuerza
excesiva sobre los dientes y/o las encias.

» Cepillese primero una arcada para luego
pasar a la otra.

> Es preferible empezar por la parte posterior
(molares de un lado) y continuar diente por
diente hasta terminar en la parte contraria
(molares del lado opuesto).

» Recuerde que cada diente merece una
atencion exclusiva.

» Dediquele al cepillado un minimo de 2
minutos.
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» Antes de dar por finalizada la limpieza de su
boca, no olvide cepillar también la lengua.

EL CEPILLO

Escoja cepillos manejables, preferentemente con
mangos curvados y flexibles que se adapten a su
mano y sobre todo con cabezales pequenos que
faciliten el acceso a los molares posteriores asi
como a la parte interna de sus dientes. Un cepillo
con la cabeza demasiado grande dificultara el
acceso y los movimientos dentro de la boca.

Seleccione un cepillo de fibras suaves o de dureza
media. Los cepillos con cerdas fuertes pueden
danar el esmalte y lesionar las encias, lo que podria
provocar en algunos casos su sangrado.

Se
recomienda
cepillarse

EL DENTIFRICO

Existen muchos
dentifricos con
diversos sabores
y texturas para
adaptarse mejor
a las preferencias
de grandes y
pequenos. Algunos incluyen en su composicion
sustancias para tratar afecciones orales como la
halitosis, la hipersensibilidad o para blanquear

los dientes. No dude en preguntarnos para que le
recomendemos la pasta dental que mas se adecte
a sus necesidades.

los dientes
al menos 2
veces al dia.

OTROS ACCESORIOS MUY ACONSEJADOS

® La seda dental.

Al menos una vez al dia, para complementar la
eficacia del cepillado, es necesario utilizar la seda
dental y/o los cepillos interdentales. La seda

dental facilita el acceso directo a los espacios que
tenemos entre los dientes, donde se acumula la placa
bacteriana y el sarro que producen la caries y/o la
inflamacién de las encias (gingivitis).

® El colutorio.

El enjuague bucal resulta muy ttil para limpiar las
mucosas en el interior de la boca y para complementar
el cepillado dental, nunca para sustituirlo.

Existe una gran variedad de enjuagues con usos
especificos, por eso es recomendable que nos
consulte para que le aconsejemos el tipo de
colutorio que mejor le convenga.

® El raspador de lengua.

Lalengua es un lugar donde se acumulan muchas
bacterias que deberemos eliminar. El raspador de
lengua es un accesorio importante que nos ayuda a
limpiarla aunque algunos pacientes prefieren usar su
propio cepillo dental para este cometido.
Recomendamos hacer un barrido desde el
interior hacia el exterior con movimientos
suaves y enjuagar una vez el proceso haya
finalizado. Del mismo modo, si usa un
raspador, no olvide limpiarlo y cambiarlo
periddicamente.

Le informaremos sobre los beneficios del cepillo
dental eléctrico y de como puede convertirse en un
fiel aliado en su higiene dental.
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SALUD & NUTRICION

arelacion
de 1a alimentacion
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... la saliva
neutraliza de
forma natural
los acidos de la
boca.

Conviene recordar que el cuidado de la salud
bucodental no sélo estad en el mantenimiento

de una buena higiene oral, sino también en la
frecuencia de la ingesta de alimentos, en saber
comer y en combinar los alimentos adecuados para
contrarrestar los efectos nocivos que algunos de
ellos pueden tener sobre nuestros dientes y encias.

Pasos basicos para que nuestra alimentacion
cuide de nuestra boca:

< : PASO bSABER QUE SUCEDE EN NUESTRA BOCA

> El esmalte de los dientes es vulnerable al
ataque de los acidos producidos por los
microorganismos (bacterias) que fermentan
principalmente los hidratos de carbono y los
azucares, presentes en los restos de comida
que quedan adheridos en los dientes.

El sarro y el pH dcido son nocivos
tanto para la salud de las encias como
para la integridad del esmalte, pues
pueden provocar gingivitis y caries,
respectivamente.

Es necesario limitar la exposicion de nuestros
dientes y encias a los 4cidos y bacterias.

ASO 2:)MANTENER HABITOS SALUDABLES
PA CUIDADO DENTAL

Tener un habito de higiene oral apropiado sigue
siendo el factor mas importante para mantener los
dientes y las encias sanos.

> Evite la ingesta de comidas o bebidas
que contengan gas o azucar después de
limpiarse los dientes o antes de dormir.

< PASO 3> CONSUMIR ALIMENTOS ADECUADOS

® Alimentos potencialmente perjudiciales para
los dientes.

» Cualquier tipo de galleta, dulce, bolleria,
reposteria o tarta, asi como los aperitivos
salados.

» Alimentos que contengan hidratos de
carbono: la pasta, el arroz, el pan y los
cereales.

» El azucar en general: azucar de cafa,
azucar blanco, azticar moreno, caramelos,
chucherias y gominolas, leche condensada,
miel, ...

>» Zumos, néctares, bebidas frias, bebidas
calientes, helados, yogures y batidos que
contengan azucar.

® Alimentos beneficiosos para los dientes.

> Los alimentos ricos en proteinas como el
huevo, el pescado, la carne y los productos
ricos en fibra.

> El queso y los lacteos en general (sin
azucares ni edulcorantes afiadidos).

Cabe senalar en este punto que los
carbohidratos deben formar parte de
cualquier dieta saludable por lo que
el objetivo no debe ser la eliminacion
radical de estos alimentos. En su
lugar, recomendamos que se combine
su ingesta, siempre que sea posible,
con alguno de los alimentos
calificados como “buenos” para
nuestros dientes asi como

cepillarse correctamente

los dientes después de

cada comida.

ETERMINAR LA FRECUENCIA DE LAS
OMIDAS

Si la ingesta de alimentos y bebidas es frecuente,
las bacterias tienen mas tiempo para metabolizar
los hidratos de carbono fermentables y causar una
disminucion en el pH de la saliva, lo que provoca
una mayor exposicion de los dientes a la accion de
los acidos, y por tanto la formacién de caries.

* Se debe evitar el consumo constante de
comida y bebida. La razon de dejar un
espacio de tiempo entre las comidas es
porque la saliva neutraliza de forma
natural los acidos de la boca.

* Aconsejamos disminuir la
frecuencia y el contacto con los
alimentos y bebidas acidas.

Sus dientes y encias lo
agradeceran.

Hablaremos de la
relacion entre

la salud oral

y la salud
cardiovascular.
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GLOSARID TERMINOS DENTALES

B RUXISMO:

Apretamiento habitual o
rechinamiento de los dientes,
generalmente durante el
sueno. Puede causar dolor
mandibular, isquemia muscular
y/o desgaste de los dientes. El
tratamiento del bruxismo ayuda
a que los pacientes disfruten
mas del suefio, protejan sus
dientes y eliminen el estrés
concentrado en la articulacion
temporomandibular.

D iastema:

Espacio visible que separa
los dientes entre si. Seguro
que conoce a alguien que
tiene un diastema o lo que
es lo mismo, algin diente
separado de otro.

Carilla:

Superficie fina de composite
0 ceramica que, colocada

en la cara anterior de un
diente, permite mejorar su
funcion y/o su estética. Las
carillas se han convertido
en una solucién de gran
éxito y aceptacion por ser
tratamientos minimamente
invasivos que mejoran la
forma, el color y/o la posicion
de los dientes.

Papila:

Estructura gingival (de encia)
que ocupa el espacio entre los
dientes colindantes. Fijese en su
propia boca. Ve un tridngulo de
encia rosa entre sus dientes? Esa
es la papila y como apreciar3,
tiene un papel fundamental en la
estética de su sonrisa.

Raiz dental:

Parte del diente (generalmente
no visible) ubicada dentro del
alveolo y que se une al hueso
por el ligamento periodontal.
¢Puede ver la raiz de alguno
de sus dientes? Si es asi, le
aconsejamos que nos visite.

La exposicion radicular es

un claro signo de patologia
periodontal.

E| ABC de 1a Odontologia
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LE PRESENTAMOS A

nuestra paciente con
Ortodoncia invisible

Invisalign®

Celia Dominguez, destacada comunicadora, experta
en protocolo y organizaciéon de eventos, nos cuenta su
experiencia con el tratamiento de ortodoncia invisible

realizado en Clinica Carralero.

Porque ademas de ser un tratamiento efectivo, es
practicamente invisible. Me gusta cuidar mi imagen y al

trabajar de cara al publico lo vi ideal.

Estéticamente no se nota que lo llevas, asi que puedes
seguir una vida normal sin que nadie sepa que llevas

ortodoncia.

Otro beneficio es que para las comidas te quitas los
alineadores pudiendo lavarte luego los dientes y realizar
una higiene bucal completa, evitando asi posibles caries
que con otro tipo de ortodoncia acabas teniendo.

El tratamiento fue muy sencillo, comodo y practicamente

indoloro. Con el paso del tiempo vas viendo la evoluciéon

de tus dientes y sin apenas darte cuenta se van moviendo,

notando unos excelentes resultados.

Si, estoy muy contenta y lo recomendaria a toda aquella

persona que quiera tener una sonrisa mas bonita, porque

sonreir es la mejor manera de ser y demostrar que eres

FELIZ!

www.celiadominguez.wordpress.com @CeliaDominguezR

NOTIGIAS

Jormir francuilamente
ahora es posible

OrthoApnea es un novedoso
dispositivo intraoral patentado que
estd especialmente indicado en el
tratamiento para dejar de roncar y
del sindrome de apnea del suefo, y
asi mejorar la calidad de vida de estos
pacientes.

Estos molestos ruidos podrian ser la
causa de alguna enfermedad grave,
por ello es conveniente prevenir con
el OrthoApnea, cualquier tipo de
consecuencias.

Actualmente, somos de las primeras
clinicas dentales de la Comunidad
Valenciana certificada ante la Sanidad
Publica para usar este sistema: jSomos
pioneros en este tipo de tratamiento!

nvisaign®.
La orfodoncia
itleal para
MUSIGOS

La mejor solucion para un musico
que necesite llevar ortodoncia es

la ortodoncia invisible Invisalign®,
ya que, ademas de ser confortable,
durante el tratamiento podra comer
y beber lo que quiera, y ademas es
facil de limpiar y no tiene metales que
puedan causar llagas en la boca.

Si necesitas ortodoncia, consulta
con un odontologo certificado en
Técnica Invisalign®, para que puedas
continuar tocando instrumentos sin
problemas por la ortodoncia, (Clinica
Carralero posee la certificacion
Platinum Provider de Invisalign®).






