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SALUDA DEL DIRECTOR GLINICO
Dr David Carralero

LA CLAVE DEL EXITO ESTA EN LA
FORMACION CONTINUA.

La Clinica Carralero estd siempre a la
vanguardia en los avances tecnologicos y
tratamientos innovadores. Por ello es vital
una formacion profesional permanente, para
asi ofrecer a nuestros pacientes lo mejor
en tratamientos dentales. Recientemente
hemos introducido en nuestros servicios,
una nueva tecnologia: Cerec (CEramic
REConstruction), un sistema 100% DIGITAL que permite realizar
restauraciones ceramicas en una sola sesion, con un sencillo y rapido
escaneado intrabucal.

Para estar al dia de los tltimos avances de esta técnica, hemos asistido
recientemente al Curso intensivo de Odontologia digital “CEREC
Fusion”, impartido por el Dr. Daniel Vasquez; reconocido especialista
en Odontologia Digital a nivel mundial. Fueron 2 dias muy intensos
de formacion, una clase magistral con los trucos mas novedosos
y recientes de este sistema, gracias al cual podemos conseguir
“sonrisas en un dia”. El objetivo de este sistema es brindar comodidad
y rapidez en las reconstrucciones dentales; especialmente para
aquellos pacientes que van siempre justos de tiempo, ya que esta
tecnologia reduce al minimo las visitas a la clinica.

Con este curso Clinica Carralero tiene una acreditacion mas en el
uso de la técnica CEREC para las reconstrucciones dentales, que nos
certifica como la clinica de referencia de la comarca de La Costera.

iSaludos!

CEREC

Egsironal




La mejor forma de evitar patologias
bucodentales es la prevencién. Por ello, vamos a
explicar las medidas necesarias para mantener
la dentadura, las encias y la boca en buen estado
y prevenir la caries dental y las enfermedades
de las encias, pues mas vale prevenir que curar.

p

EL CEPILLADO

Un correcto cepillado de dientes es la principal
herramienta con la que contamos para mantener
nuestra salud dental. Es importante que el cepillo
de dientes se ajuste a nuestras circunstancias
personales; edad, destreza o si llevamos implantes
u ortodoncia son factores que debemos tener en
cuenta.

Para comenzar, hemos de cambiar de cepillo cada
tres o cuatro meses. Si vemos que las cerdas se abren
antes de ese tiempo, puede ser que el cepillo no sea
de buena calidad o que el cepillado sea muy agresivo,
con el consiguiente dafio para nuestros dientes.

La limpieza se debe realizar en direccion a la encia,
realizando movimientos verticales y vibratorios, de
adelante a atras.

Si se trata de los nifios de la casa, el cepillo debe
ser pequeno, para ajustarse al tamano de su boca,
y el mango mas grueso para facilitar su manejo. En

...cambiar de cepillo
cada tres o cuatro
meses

caso de llevar protesis o aparatos de ortodoncia,
debemos elegir un modelo que facilite el cepillado.

El cepillo eléctrico es también una excelente
eleccion, pues realiza por nosotros movimientos
que de forma manual seria muy dificil imitar. En el
préximo numero de nuestra revista hablaremos de
ello con mas profundidad.

También es fundamental cepillarse después de las
comidas, especialmente antes de dormir, porque
durante la noche hay una disminucion de la
secrecion de saliva y es el momento mas propicio
para la aparicién de caries.

Resulta imprescindible limpiar los espacios entre
los dientes, para ello debemos ayudarnos de
seda dental o cepillos interproximales. Nosotros
podemos indicarte cémo es la mejor manera de
utilizarlos. Ademas, podemos complementar la
higiene bucodental con un colutorio o enjuague.
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EL FLUOR

El fluor ayuda a prevenir la caries y a reducirla,
pues fortalece el esmalte al formar cristales de
fluorapatita, menos solubles ante la agresion de
los acidos producidos por la placa bacteriana.
Ademas, ayuda a la remineralizacion del

esmalte aumentando su resistencia, disminuye

el metabolismo bacteriano de los hidratos de
carbono en la placa e impide la formacion de ésta
sobre la superficie del diente.

Los colutorios, los dentifricos fluorados, los
barnices, la seda dental fluorada, ayudan en esta
tarea, asi como los geles aplicados por el dentista.
También puede administrarse en forma de
comprimidos o gotas en la etapa de formacion de
los dientes (hasta los doce anos), siempre bajo la
supervision del odontélogo.

VISITAR A TU DENTISTA, LA
MEJOR PREVENCION

La mejor forma de evitar
dolencias innecesarias es acudir
a nuestra clinica dos veces al afio,
sin esperar a que nos duela algo.
Los ninos, las embarazadas y las
personas mayores deben revisar
su salud bucodental con especial
atencion. Es muy importante

no olvidarse de la limpieza bucal una vez al ano
para eliminar el sarro y prevenir la enfermedad
periodontal.

Los més pequeiios deben visitar nuestra consulta
cuando empiezan a salirle los primeros dientes. Le

mostraremos cémo limpiar suavemente sus encias.

Cuando caen las piezas provisionales y salen los
dientes definitivos, las visitas deben realizarse
cada seis meses para aplicar fltor, detectar
alteraciones, caries, maloclusiones y malos
habitos, pero, sobre todo, para que disfruten
siempre de su visita al dentista.

Las mujeres embarazadas deben realizar una
revision en el primer trimestre para prevenir la
inflamacion de las encias y seguir las pautas que
el odontologo le indique. Del mismo modo, las
personas mayores deben acudir al dentista para
mantener en el mejor estado posible su boca y
mantener siempre una sonrisa rejuvenecida.
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Los ninos, las embarazadas
y las personas mayores
deben revisar su salud
bucodental con especial
atencion.

Y

ESPANN,
EL CUARTO PAIS DE LA UE QUE
MENOS HA IDO AL DENTISTA

Segun el estudio europeo Eurobarémetro

2010, Espania es el cuarto pais de la UE que
menos ha ido al dentista con un 43%. Letonia,
Hungria y Rumania son los paises que se
sitdan por detras de Espana con un 41%, 35%
y 34%, respectivamente. En el otro extremo se
encuentran los Paises Bajos, el pais de la UE
que mas ha ido al dentista, con un 83%.




ENTREVISTA A...

Jugador dela
Seleccion esparfola y
del Valencia Basket

Natural de Barcelona, Guillem Vives es un jugador
de alturas, no sélo por su 1,92 metros de altura,
sino porque ha llegado a lo mas alto en el mundo
del basket. Formado en las categorias inferiores
del UE Claret, entra a formar parte de la cantera
del Club Joventut de Badalona. En julio de 2014
ficha por el Valencia Basket, y es en 2015 cuando
es convocado para jugar en el Eurobasket y se
proclama campeo6n de Europa.

A sus 22 anos, Guillem Vives se ha convertido

en un jugador de basket internacional con una
carrera vertiginosa en muy poco tiempo. A lo largo
de esta entrevista vamos a intentar conocer mejor
sus vivencias y expectativas, pero también, la
forma que tiene de llevar a cabo un buen cuidado
bucodental.

;CUANDO SE DA CUENTA DE QUE QUIERE
DEDICARSE AL MUNDO DEL BASKET?

Era una cosa que desde pequeno me gustaba
pero nunca veia muy factible el poder dedicarme
al basket y vivir de ello. Comencé a jugar en
Badalona, y, con el paso del tiempo, fui pasando
categorias hasta llegar al segundo equipo. Ahi
fue cuando lo comencé a ver mas cercano y mas
posible.
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EN SU CARRERA PROFESIONAL NO HA PARADO
DE SUBIR CONTINUAMENTE, ;QUE HA SIDO LO
MAS DIFICIL DEL CAMINO?

Hay que trabajar mucho; el camino es largo y son
muchas horas de trabajo. Siempre hay momentos
buenos y momentos malos, aunque yo, por suerte,
he vivido mas momentos buenos que malos.
Ademas, he vivido muchas cosas buenas en muy
poco tiempo.

¢HA RENUNCIADO A ALGO EN ESE CAMINO?

Dedicas muchas horas al deporte, y cuando miras
alrededor, ves que la gente tiene muchas mas
horas libres que tu. La vida social de un deportista
de élite se reduce mucho. Pero en general he de
decir que estoy muy satisfecho con el camino que
me ha traido hasta aqui.

:HAY ALGUN SUENO QUE LE QUEDE POR
CUMPLIR EN LO PROFESIONAL?

Muchas cosas. Soy un jugador joven y exigente
conmigo mismo; me quedan muchas cosas por las
que competir. Espero seguir luchando por ganar
y me encantaria ganar un titulo con el Valencia
Basket.

z(;()MO ES UNA JORNADA NORMAL EN EL
DIA A DIA DE UN JUGADOR DE BASKET
INTERNACIONAL?

Mis dias son muy normales. Me levanto, como
sano y saludable y voy a entrenar. Es importante
estar preparado mental y fisicamente para
entrenar bien, para estar concentrado durante el
entrenamiento. Y, ademas de eso, me gusta estar
con los mios y pasar tiempo hablando con ellos.

;CUALES SON LOS INGREDIENTES DEL EXITO?

El trabajo constante y el sacrificio son muy
importantes. En el mundo del basket también
tienes que tener un poco de suerte, es importante
que la gente crea en ti. Las oportunidades te

las ganas con trabajo, y si cuando te llega la
oportunidad tienes un poco de suerte, puedes
tenerlo mas facil para conseguir un rol superior.

:QUE IMPORTANCIA TIENE EN EL BASKET LA
IMAGEN PERSONAL?
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Tampoco soy muy presumido pero a todo el
mundo le gusta tener una buena imagen. Nos ve
mucha gente, aunque tampoco soy muy mirado.

;CUAL ES LA MEJOR PARTE DE SU PROFESION?

Ganar partidos, ganar titulos y tener un grupo de
amigos jugando. Y en mi caso, poder dedicarme a
algo que me encanta y que es la pasion que tengo.

¢Y LA PEOR PARTE?

Las derrotas, partidos duros que acabas perdiendo.
Luego siempre lo superas, pero el momento de la
derrota es un momento duro.

¢HA DE GANAR USTED UN PARTIDO PARA
PODER SONREIR O SON DE LOS QUE SONRIEN
PARA GANAR?

Intento jugar sonriendo, no siempre es facil, pero
el baloncesto, ademas de mi pasion es mi hobbie, y
siempre intento disfrutar en el campo.

:CUANDO SONRIE EL PUBLICO EN UN PARTIDO
DE BASKET?

Al publico le gusta ver espectaculo, en baloncesto
hay muchas jugadas que ponen a la gente en pie.
Yo me quedaria con un alley-oop, que es la jugada
que a mi como aficionado me gusta mas.

:COMO CUIDA SU SALUD BUCODENTAL PARA
SER UN MEJOR DEPORTISTA?

La salud bucodental es muy importante, no
sélo por la imagen. Tener una buena mordida
es importante para los deportistas; mejora en
prevencion de lesiones y eso fue lo que provoco
que me decidiera a cuidarme la boca siempre.

CUESTIONARIO EXPRES

e ;Dia 0 noche?: Dia
* Un color: Verde

* Un vicio inconfesable: No tengo

* ;Cepillo dental eléctrico o manual?: Eléctrico

* Tu sonrisa favorita: Julia Roberts

* Un deseo: Levantar un titulo con el Valencia
Basket este afo




Tener una buena
mordida es
importante para
los deportistas,
ayuda en la
prevencion de
lesiones...
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La implantologia se ha convertido en un
tratamiento habitual en las consultas dentales.

Los procesos han ido evolucionando y hoy en dia
encontramos técnicas como la Radiologia digital 3D.

Un estudio radiolégico en 3D nos permite estudiar
con gran precision la anatomia 6sea del paciente,
convirtiéndose en una herramienta que aumenta la
seguridad a la hora de realizar una intervencién. Lo
podemos utilizar tanto en casos en los que haya que
sustituir uno o varios dientes, e incluso en casos

de rehabilitaciones completas de la sonrisa, en
pacientes que han perdido o van a perder todos sus
dientes. Todo ello con el fin de recuperar la estética
y funcion de la boca de la manera mas comoda para
el paciente.

A continuacién vamos a responder a algunas
preguntas que pueden surgir sobre esta prueba
diagndstica.



Ventana de corfes

:PARA QUE SIRVE?

La radiologia 3D es una prueba que nos permite
conocer el estado del hueso maxilar del paciente
antes de ser intervenido. De esta manera, el
odontodlogo puede saber datos importantes sobre
la anchura, altura y calidad del hueso. En definitiva,
esta técnica permite planificar la mejor solucion,
para asegurar el éxito y durabilidad de

los implantes.

;QUE VENTAIJAS TIENE?

Nos permite llevar a cabo una simulacion de la
futura colocacion de los implantes dentales, lo cual
es muy util para conocer la posicion y el angulo
exacto en el que se deben insertar los implantes
de forma exitosa. La radiacion con este tipo de
tecnologia es minima, mientras que las ventajas

de seguridad para el paciente y la probabilidad de
éxito en el tratamiento son maximas.

;POR QUE ES NECESARIO?

Antes de someterse al proceso quirurgico, esta
prueba reduce el riesgo de fracasos, ya que las
imagenes 3D nos ayudan a realizar el disefio de
guias quirtrgicas para colocar de forma seguray
exitosa los implantes dentales cuando el paciente
tiene poco volumen de hueso. En el caso de
implantes complejos, esta tecnologia facilita que
las intervenciones sean minimamente invasivas.

;PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Todo el mundo puede beneficiarse de la
Radiologia 3D, pero su utilidad es mayor aun
en los diagnosticos de los pacientes que tienen
dolor en la articulacion temporomandibular,
apinamientos con ausencia de piezas dentales,
deformidades dentofaciales, etc.
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La ortodoncia siempre ha sido uno de los tratamientos estrella en las clinicas
dentales, consiguiendo sonrisas inimaginables.

Hasta hace unos anos, los tratamientos de ortodoncia se realizaban
principalmente en nifios y adolescentes. Actualmente cada vez son mas

los adultos que deciden ponerse ortodoncia para alinear sus dientes y
mejorar su sonrisa, gracias a los denominados “tratamientos transparentes o
invisibles” que corrigen la posicion de los dientes mediante férulas plasticas
transparentes de forma comoda y discreta.

Como la ortodoncia transparente aun sigue siendo una gran desconocida
para muchos, vamos a tratar de profundizar y ofrecer un poco mas de
informacion sobre esta técnica.




:EN QUE CONSISTE?

Este tipo de ortodoncia consiste en usar unos
alineadores transparentes que sustituyen

a los tradicionales brackets, y que estan
disenados especialmente para cada paciente,
a partir de un estudio previo realizado.

Los alineadores se cambian cada 15 dias;
asi van moviendo los dientes de forma
progresiva. Ademas de los alineadores,
cuando es necesario, algunos dientes llevan
ataches, que son pequenos elementos del
color del diente pegados en su superficie
que ayudan a realizar el movimiento de los
mismos.

Cuidado de los alineadores

Los alineadores requieren de poco cuidado.
La Unica colaboracién necesaria por parte
del paciente es la de llevarlos siempre
puestos y guardarlos en una cajita a la hora
de las comidas. Para mantenerlos limpios,
bastara con lavarlos bajo el grifo con agua,
jabén y la ayuda de un cepillo.

;QUE VENTAJAS OFRECE?

INVISIBILIDAD: Nadie notara que estas siguiendo
un tratamiento de ortodoncia. Los alineadores son
totalmente transparentes y los ataches del color del
diente, lo que hace que sean casi imperceptibles.

HIGIENE, LIMPIEZA'Y COMODIDAD: Los alineadores
son removibles, se quitan para comer, lo cual resulta
muy cémodo y llevadero. Esto también facilita el
cepillado dental y la limpieza de los mismos.

Otra ventaja mas: los alineadores tienen la forma
exacta de los dientes y se adaptan perfectamente, por
lo que las rozaduras y las molestias son practicamente
inexistentes.

Revista semestral para nuestros pacientes
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Sahia Que.

ALGUNOS BEBES
NAGEN GON DIENTES

No es habitual, pero uno de cada
3.000 bebés nacen con dientes
natales, por lo que a veces la primera
cita con el dentista se adelanta a los
primeros dias de vida. Al no tener la
estructura radicular de un diente,
los dientes natales suelen moverse
porque no estan bien fijados a la encia.
Solo el odontologo ha de valorar si
los dientes son tan débiles como
para sacarlos y no exponer al bebe

al peligro de ingestion accidental, o
por el contrario, dejarlos y que sigan
su desarrollo normal. Nacer con los
dientes puede ser un sintoma de
ciertas condiciones médicas, pero
por lo general es inofensivo. Se dice

que algunos personajes famosos que '
nacieron con dientes fueron Napoleon, [] ﬂ |/ | 8 a 8 a m D 8 a 8
Julio César o el Cardenal Richelieu. .

¢Sabe a quién pertenecen estas sonrisas?

NO TODOS PIERDEN LOS
DIENTES DE LEGHE

Normalmente, un nifio tiene a los tres anos en su
boca un juego completo de 20 dientes temporales,
mas comunmente conocidos como ‘dientes de
leche’ Los dientes permanentes se sitian debajo
de los temporales, y empujaran queriendo salir,
aflojando los temporales hasta que finalmente se
caen y dejan paso a los definitivos. Los nifios suelen
comenzar a perder los dientes de leche alrededor
de los 5 o0 6 afios y terminan en la adolescencia

con los dientes definitivos. Pero si en algin caso

no existen dientes permanentes bajo la encia, los
dientes de leche permaneceran en el sitio muchos
afnos mas.

SOLUCIONES EN PAGINA 18 Revista semesiral para nuestros pacientes



...con esta

tecnica podemos
conseguir grandes
logros...

ESTETICA |
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La gingivectomia es una técnica que se utiliza
para casos de dientes cortos, dientes con los arcos
de la encia a diferente altura, fracturas dentales
por debajo de encia, problemas periodontales,

sobrecrecimiento de encias y/o la llamada sonrisa
gingival.
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En este procedimiento se recorta ligeramente la
encia de los dientes para modificar la forma de
ésta o cambiar la altura de los dientes para que
parezcan mas largos, dar una forma mas simétrica
y bonita a las encias o para eliminar el exceso de
encia que rodea a una pieza dental. Por tanto, esta
técnica nos permite conseguir grandes logros con
un simple festoneado de la encia.

¢QUIEN PUEDE NECESITAR UNA
GINGIVECTOMIA?

Este procedimiento se realiza muy comunmente
en aquellas personas en las que la encia oculta
mas parte del esmalte del diente de la necesaria
cuando la erupcion de las piezas definitivas

no se produjo de forma adecuada. Por ello hay
que contornear los margenes de la encia para
conseguir una proporcién idonea de los dientes.

Otro de los casos en los que el paciente destaca
por la llamada sonrisa gingival es cuando se
produce un sobrecrecimiento del hueso maxilar
superior. En este caso la gingivectomia mejora

la estética de la sonrisa, pero también habra que
recurrir a la cirugia ortogndtica, una intervencion
realizada por el ortodoncista junto con un cirujano
maxilofacial.

Este procedimiento se realiza también en
pacientes con agrandamiento de la encia tras un
tratamiento de ortodoncia.

:COMO SE REALIZA?

Esta pequeia intervencion se puede realizar con
bisturi eléctrico o laser o mediante una pequena
escision y supresion del tejido de la encia. De este
modo, conseguiremos que estéticamente nuestra
sonrisa luzca mucho més bonita al quitar el exceso
de encia que cubre uno o varios dientes. Para ello,
le daremos una forma natural, redondeada y sin
signos de inflamacion.

En algunas ocasiones, el uso de esta técnica puede
ir acompanado de un remodelado ¢seo, para evitar
asi que la encia vuelva a crecer. Por ello, para un
mejor diagnostico, sera el dentista quien valore el
camino a seguir.

Si se opta por este tratamiento, la intervencion

se realizara con anestesia local y en muchas
ocasiones sin puntos de sutura o con puntos de
sutura muy finos. Ademas, la cicatrizacién después
de la gingivectomia es muy buena, ya que el area
se cubre con cemento periodontal. De modo que,
pasadas unas horas, el paciente puede realizar su
vida normal, sin problemas.



PREVENCION E HIGIENE
BUGODENTAL
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La alta prevalencia de la caries dental infantil hace
necesario concienciar a padres y a nifos de la
importancia de llevar a cabo un correcto cuidado
bucodental desde edades tempranas.

Este cuidado bucodental debe incluir el seguimiento
de unas rutinas de higiene bucodental en casa,

pero también hay tratamientos que, realizados en la
clinica dental, pueden ayudar a prevenir la aparicion
de la caries.

Junto a las fluorizaciones topicas, uno de los mas
habituales son los sellados de fosas y fisuras. A

continuacion repasamos en qué consiste y en qué
casos estan indicados:

\

PASD ,\:g
7



....r"";.|_

_?-—-_.

Las fosas y fisuras dentales son las zonas en las que
se favorece la retencion de placa y por tanto las

de mayor riesgo de que comience una caries por

la dificultad que representan para la higiene. Para
evitar este problema, existen los sellados de fosas y
fisuras. Mediante esta técnica creamos una barrera
fisica que aisla estos recovecos de los dientes

del medio bucal impidiendo la acumulacién de
bacterias y restos organicos.

Para crear esta barrera fisica se emplea un
composite fluido mediante una técnica adhesiva.

El criterio principal para indicar un sellador es el
riesgo de caries. Los nifios con riesgo de caries
moderado o alto y que en sus dientes presentan una
anatomia muy marcada, susceptible de acumular
placa bacteriana, deberian beneficiarse de estos

sellados preventivos. Los dientes mas susceptibles
de recibir este tipo de tratamiento preventivo son
los molares permanentes debido a su anatomia
retentiva.

La Odontologia preventiva presenta estrategias para
la deteccion a tiempo de patologias orales, la caries
entre ellas. Por tanto, la correcta actuacién del
Odontologo en este campo se basa en controlar y
modificar la dieta, hacer uso, si lo cree conveniente,
de estrategias que aumenten la resistencia del
diente como son los sellados de fisuras y por otro
lado actuar contra la placa bacteriana.

Estas estrategias preventivas y las visitas periodicas
al Odontologo permitiran controlar perfecta y
precozmente cualquier patologia oral.

LAS CARIES DE FOSAS Y FISURAS REPRESENTAN

%30

de todas las caries que afectan a los dientes posteriores

Y EL

en los dientes primarios o de leche

LOS SELLADOS REDUCEN EL RIESGO EN ESTAS ZONAS SUSCEPTIBLES

y su colocacion en ninos y adolescentes ha mostrado una reduccion de la incidencia de caries del 86%
después de un ano y del 58% a los 4 afios

Fuente: Sociedad Espanola de Odontopediatria
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GLOSARIO DE
TERMINOS DENTALES

Ataches: Son pequenos
elementos del color del
diente que son usados en

la ortodoncia transparente.
Estos elementos ayudan a los
alineadores transparentes
acelerando el movimiento del
diente.

Fh’lor: Es un elemento
quimico que, comprobado por
diversos estudios, ejerce un
efecto protector de los dientes.
Esto es gracias a su accion
topica, y nos ayuda asi este
elemento a protegernos frente
a las caries.

Fisura: Son fracturas muy
finas en el diente que, a
veces, son invisibles a simple
vista y otras pueden verse
perfectamente. Estas fisuras
conllevan dolor muchas veces
porque al masticar o morder
la fisura se abre. Esto también
puede conllevar sensibilidad
dental al frio, calor y a los
sabores dulces o 4cidos.

Férula: Es una funda de
materiales plasticos o resinas
acrilicas, que recubren

total o parcialmente los
arcos dentarios. Entre otros
muchos usos, el méas habitual
es combatir el bruxismo o
rechinamiento de dientes.

H ABC de Ia Odontologia

Las sonrisas pertenecen a...

Catherine Zeta Jones, (Swansea,
Gales, Reino Unido, 25 de
septiembre de 1969), conocida
como Catherine Zeta-Jones,

es una actriz, cantante y
bailarina britanica. A lo largo

de su carrera, ha recibido
multiples reconocimientos,
entre ellos el premio Oscar por
su interpretacion en la pelicula
musical Chicago y el premio Tony
por su papel en el musical de
teatro A Little Night Music.

SOLUCION 2

I
=}
3
2
|
2]
I
=
1y
uf

Cristiano Ronaldo dos Santos
Aveiro (Funchal, Madeira, Portugal,
5 de febrero de 1985), mejor
conocido como Cristiano Ronaldo,
es un futbolista portugués. Juega
como extremo en el Real Madrid
Club de Futbol de la Primera
Divisién de Espana. Identificado en
los medios de comunicacion con el
numeronimo CR7, es considerado
uno de los mejores futbolistas del
mundo asi como una de las figuras
mas mediaticas de la actualidad.

Sopade Letras
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Sudoku
179 2
3 1 5
5 4 8
2 6 4
1 1 9
8 3 5
8 8
9 2 3
L5 1

English forkids

Colors drawing

1. Blue
2. Yellow
3. Red
4. Green
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4
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beneficios de la
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SALUD & NUTRIGION

Bepinas trosivas

Luidadocon el A

Todos sabemos que los alimentos que contienen
azucar de cualquier tipo pueden contribuir a la
caries dental, pero no solemos tener en cuenta las
bebidas que lo contienen en grandes cantidades,
como las gaseosas, zumos, bebidas deportivas y
bebidas con azucares afiadidos.

Este hecho es especialmente importante en

ninos y adolescentes que abusan de las bebidas
energéticas, causando danos irreversibles en los
dientes debido a los altos niveles de acidez de este
tipo de bebidas que erosionan el esmalte dental.

Como todo en su justa medida se puede

consumir, los expertos de la Asociacion Dental
Americana recomiendan mascar chicle sin aztucar
o enjuagarse la boca con agua después de haber
bebido este tipo de bebidas para aumentar el flujo
de saliva y restaurar de forma natural los niveles de
acidez en la boca.

Cuando se practica deporte la secrecion salivar se
reduce, por lo que al beber refrescos energéticos
inmediatamente después es cuando mas
“indefensa” esta la boca, por lo que aconsejamos
beber mucha agua y posponer la ingesta de este
tipo de bebidas de recuperacion energética y
esperar por lo menos una hora antes de cepillarse
los dientes. De lo contrario, el 4cido se extiende
en las superficies de los dientes, lo que aumenta la
accion erosiva.

En el caso de las bebidas carbonatadas, lo méas
aconsejable es esperar de media hora a una hora
para cepillarse los dientes tras consumirlas para
atenuar el efecto erosivo en el esmalte dental al
dar tiempo para que el sistema inmunolédgico del

Revista semesiral para nuesiras pacientes
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diente se defienda contra la acidez, pues la saliva
es uno de los principales protectores que ayudan.
reparar y reconstruir el esmalte danado. | ’

Una solucion es cambiar las recetas de lo
refrescos carbonatados y afadirles calcio
otros agentes para que sean menos dafninos para
los dientes, pero como esto no parece que vaya
a ocurrir por el momento, te aconsejamoslt‘{ue

tomes este tipo de bebidas con moderacion y
que cuides de tus dientes con especial atencion
posteriormente. o
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NOTIGIAS

El bruximo, o lo que es lo mismo, el habito de
apretar muy fuerte la mandibula o de rechinar
los dientes de forma inconsciente, afecta a

un 70% de la poblacidn, segtin se desprende
de un informe realizado por expertos del
Hospital Ruber Dental de Madrid.

La mayoria de nosotros no somos conscientes
de esta costumbre, que se ha agravado
durante los anos de crisis econdmica, debido
al estrés.

El bruxismo es mayor durante la noche,
mientras dormimos, y tiene como
consecuencia el desgaste, rotura y movilidad
de los dientes, fisuras, dolores de cabeza y
cervicales e incluso en algunos pacientes

se producen mareos, pérdida de equilibrio,
vértigo o ruido en los oidos.

Entre los sintomas, ademas del rechinar de
dientes, esta el empequeniecimiento de los

dientes por el desgaste, la sensibilidad al
.+.5€ ha agravado frio y al calor, las molestias matutinas en la

dur‘ante 1OS anOS de musculatura facial y dolores de cabeza.

Para combatir este habito, lo mas importante
(zjlj‘I%l.SdeC()lnoml,(:a es acudir a nuestras revisiones de salud

bucodental para que hagamos el mejor

€D1d0 a eStreS * diagnostico posible. Si se trata de un
bruxismo leve, recomendaremos utilizar una
férula para proteger los dientes de la presion
ejercida al apretar. Ademads, puede ser muy

util aprender técnicas de relajacion, sila
causa principal es el estrés.

En el supuesto de que el bruxismo sea diurno,
el paciente debe aprender a detectar las
situaciones en las que aprieta los dientes para
evitarlo. En los casos mas avanzados, puede
que se necesite una rehabilitacion total de la
boca.
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ENTREVISTAMOS A
Alberto Masa Robert

INVISALIGN:
UNA ORTODONCIA
INVISIBLE, EFECTIVA Y COMODA.

Alberto Masa Robert, es un paciente que tenia apiflamiento
dental moderado y por eso buscaba cambiar su sonrisa con
ortodoncia, pero no con cualquier tipo, sino con Invisalign

¢POR QUE TE DECIDISTE POR ESTE TRATAMIENTO Y NO
POR LA ORTODONCIA TRADICIONAL?
Pues por diferentes razones, podria decir estética (consta

de unas férulas transparentes), ya que apenas se me notaba.

Pero a mi lo que mas me importaba, era la comodidad, el
poder comer tranquilamente como siempre hacia, con

simplemente quitarme las férulas era genial. Tomar un café,

y no estar con la preocupacion de que me puedan saltar los
brakets por comer alguna cosa.

TENEMOS ENTENDIDO QUE, HAS VENIDO DESDE
VALENCIA PARA TRATARTE EN LA CLINICA CARRALERO,
;A QUE SE DEBE ESTA DECISION?

Asi es, soy de Valencia. Verds, como es una técnica de

la que no tenia apenas informacion, busqué en la red
ortodoncistas expertos en Invisalign, y di con la web de

la Clinica Carralero. Quise probar y me gusto, el trato era
muy bueno, los precios mas razonables, en comparacion
con otra clinica que visité, y sin renunciar a nada porque
me parecieron muy profesionales y fiables, tanto el doctor
como el resto de su equipo. Ademas el desplazamiento no
me supuso demasiado porque no necesitaba ir de seguido,
ya que va por férulas numeradas que se cambian cada
varias semanas.

¢ESTA SATISFECHO CON LOS RESULTADOS
CONSEGUIDOS?

Si, terminé satisfecho, tenia cierto complejo por mi sonrisa,

y la verdad es que tengo la boca mucho mejor, ahora bien,
estética aparte, lo noto sobre todo a la hora de comer,
parece que no pero lo notas mucho porque masticas
sensiblemente mejor.

NOTICIAS

Pe0ueliup
Garralero

Hemos creado un exclusivo Club para
que los mas pequenios aprendan a
cuidar su ortodoncia y su salud bucal,
de una manera divertida. A través de
un programa de puntos motivacional
y tareas sencillas, los mas pequenos
aprenderan a ser mas responsables,
desarrollar sus capacidades
participativas y crear el habito de la
higiene bucal.

Reglas del Pequeclub:

- Tener de 4 a 12 afos

- Querer unos dientes sanos y bonitos
- Aprender a cuidar los dientes y las
encias

- Conocer a Poty Potamo, la mascota del
club

- Conseguir los maximos puntos
posibles

- Empezar en la Clinica Carralero el
tratamiento de ortodoncia

¢Como puedes obtener los puntos?

A través de una serie de sencillas
tareas para cuidar tu boca o encias,
conseguiras puntos que podras canjear
por jpremios! (mochilas, camisetas,
cepillos eléctricos...)

Aprende a cuidar tu salud bucodental
de una forma divertida y consigue
premios. jAsi de facil!

¢Te animas?




SOLO LLEVO
LUMINEERS"

Podra presumir de dientes blancos En solo 2 sesiones y
y una sonrisa sin tallar
per feCtal los dientes

Creelors
ST 982074375
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